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Fondo de pensiones tendrá una vida útil de hasta 10 años: Hacienda (forbes.com.mx) 

https://www.forbes.com.mx/fondo-de-pensiones-tendra-una-vida-util-de-hasta-10-anos-hacienda/
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Iniciativas de reforma al Poder Judicial amenazan derechos de las 

minorías, advierte informe 

 

De acuerdo con el informe “Una amenaza al 

Poder Judicial”, elaborado por la Universidad de 

Stanford y la Barra Mexicana de Abogados, las 

iniciativas de reformas al Poder Judicial enviadas 

al Congreso de la Unión por el presidente Andrés 

Manuel López Obrador constituyen una amenaza 

directa a la independencia judicial, ponen en 

peligro los derechos de las minorías y son 

contrarias a los estándares internacionales. 

La iniciativa de reformas constitucionales es el 

más reciente ataque por parte del Poder Ejecutivo a la autoridad judicial, ya que se iniciaron después 

de que la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) invalidara varias propuestas legislativas del 

gobierno en turno, por considerarlas inconstitucionales, señala el informe. 

“Además, la aprobación de dichas reformas afectaría el principio de separación de poderes y el sistema 

de frenos y contrapesos, ambos cruciales para una democracia. Las iniciativas de reformas 

constitucionales presentadas por el Ejecutivo son contrarias a los estándares internacionales”, refiere 

el documento. 

El estudio menciona que la elección de ministros para la SCJN, jueces federales, y magistrados 

federales mediante votación popular puede incentivar decisiones judiciales orientadas a obtener votos 

para la satisfacción de ciertos grupos de interés o políticos, en lugar de juicios imparciales basados en 

los hechos y el derecho. 

Lee también Inai responde a AMLO en caso María Amparo Casar: "Investigación llegará a las últimas 

consecuencias" “Las normas internacionales reconocen que la selección de jueces debe ser ajena a 

presiones políticas y fundamentarse en los méritos y competencias de los candidatos a ocupar esos 

cargos”, enfatiza el estudio. 
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Agrega que la experiencia de Bolivia y Estados Unidos, los únicos países de América que seleccionan a 

jueces constitucionales por voto popular, demostraron que este método puede afectar la 

independencia e imparcialidad de los sistemas judiciales. 

https://www.eluniversal.com.mx/nacion/iniciativas-de-reforma-al-poder-judicial-amenzan-derechos-

de-las-minorias-advierte-informe/   

https://www.eluniversal.com.mx/nacion/iniciativas-de-reforma-al-poder-judicial-amenzan-derechos-de-las-minorias-advierte-informe/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/iniciativas-de-reforma-al-poder-judicial-amenzan-derechos-de-las-minorias-advierte-informe/
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El ministro Ortiz Mena retira el proyecto sobre la recuperación de los fideicomisos del Poder Judicial | EL PAÍS México (elpais.com) 
 

https://elpais.com/mexico/2024-05-08/la-suprema-corte-aplaza-la-discusion-sobre-la-recuperacion-de-los-fideicomisos.html
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Cuáles podrían ser los efectos negativos de la aprobación del aguinaldo doble - Infobae 

https://www.infobae.com/mexico/2024/05/07/cuales-podrian-ser-los-efectos-negativos-de-la-aprobacion-del-aguinaldo-doble/
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Realizan foro virtual “Educación para el 
autocuidado: El impulso a tu salud” 

 
Boletín No. 6672 

En el foro virtual “Educación para el autocuidado: El impulso a tu salud”, el diputado Emmanuel 

Reyes Carmona (Morena), presidente de la Comisión de Salud, destacó la reciente aprobación 

unánime de la reforma a diversos artículos de la Ley General de Salud para considerar el 

autocuidado.  

Reyes Carmona señaló la importancia de garantizar los elementos necesarios en materia de salud, 

a fin de que todas y todos los mexicanos puedan propiciar el derecho al autocuidado y, de esta 

manera, garantizar la posibilidad de auxiliar a los sistemas de salud.  

Esto tiene que ver con el objetivo de que las y los ciudadanos prevengan y cuiden su propia salud, 

y con impulsar una cultura que garantice la posibilidad de hacer ejercicio y, sobre todo, consumir 

alimentos sanos, agregó.  

Por su parte, el diputado Favio Castellanos Polanco (Morena) subrayó que el objetivo de la citada 

reforma a la Ley General de Salud, fue incorporar y definir el autocuidado como una finalidad del 

derecho a la protección de la salud y como materia de salubridad general.  

Destacó que el autocuidado consiste en dar atención a enfermedades, pero sobre todo en materia 

de prevención. Hay diversos objetivos como el relacionado con la educación en materia de salud, 

“que permitirá tener los elementos para cuidarnos nosotros mismos”. 

Vital, desarrollar buenos hábitos de higiene personal 

Con el tema “Educación en higiene”, el pediatra infectólogo, Eduardo Arias de la Garza, indicó que 

para conservar un buen estado de salud y prevenir enfermedades es importante desarrollar 

buenos hábitos de higiene personal; es la forma en la que cada quien cuida su salud y el impacto 

de la educación en higiene es positivo. Además, una vacunación adecuada implica la reducción de 

infecciones y el consumo de antibióticos. 
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Hizo mención que la pandemia de Covid-19 visualizó en la población la importancia de la higiene 

personal y la desinfección ante diferentes virus y bacterias que persisten en el ambiente, pero esas 

acciones de higiene se están olvidado en la vida diaria. “Higiene y salud siempre van a ir de la 

mano, e higiene y desinfección son para la vida, no solo para Covid-19”.  

Importante, comer de manera saludable 

Al referirse a “La importancia de la nutrición en las diferentes etapas de la vida”, la nutrióloga 

Alejandra Madrigal señaló que la alimentación saludable es la que cumple con las necesidades 

específicas de cada etapa de la vida que permite tener un buen estado de salud y peso; y favorece 

el correcto desarrollo y crecimiento de niñas, niños y adolescentes. Precisó que comer bien mejora 

la digestión, calidad del sueño y descanso, nivel de energía, promueve un peso saludable, control 

de glucosa y presión arterial, manejo emocional, crecimiento, desarrollo y envejecimiento 

saludable.   

Explicó que para comer más saludable se recomienda incluir un alimento de cada grupo en cada 

comida, que sea variado; raciones de tamaño moderado en un solo plato: consumir grasas, 

aceites, azúcar y sal con moderación, tener horarios regulares, hidratarse entre comidas con agua 

simple y consumir pocos líquidos durante la comida. Asimismo, darse un espacio exclusivo y 

tranquilo para comer, hacerlo con conciencia, masticar bien, saborear y hacerlo con apetito. 

Educación en salud sexual 

Rodrigo Moheno, secretario general y cofundador de la Fundación Unidos por México Vivo, habló 

del autocuidado, la educación y la salud sexual. Expresó que el autocuidado es la herramienta para 

saber cómo no contagiarse. Mencionó que no existen fuentes seguras de información, por lo que 

muchos se dirigen al internet; tampoco en las escuelas existen programas sobre educación sexual. 

A su vez, Karyme Reyes, especialista en sexualidad, explicó que los elementos que conforman la 

sexualidad se dividen en cuerpo, género, vínculos afectivos, erotismo, y reproductividad. Añadió 

que los vínculos afectivos son redes de apoyo que se generan “conforme vas creciendo y son 

importantes porque a lo largo de la vida pueden identificar desde el autocuidado quién sí va a 

aportar algo a tu vida”. 
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Podría México ir a JO con más de 100 deportistas 

 

Pese a que se han perdido plazas en varios 

deportes, México podría acudir a los Juegos 

Olímpicos de París 2024 con una delegación de 

más 100 deportistas gracias a la regla de equidad 

de género, dijo esta tarde la presidenta del COM, 

María José Alcalá. 

La responsable del olimpismo tricolor espera que 

en varios deportes se aplique ese criterio, es decir 

que haya participación en ambos géneros y así 

sumar a más deportistas. En natación, bádminton 

y lucha, por ejemplo, se tiene sólo a hombres 

clasificados por lo que la equidad se aplicaría en estas disciplinas pues el movimiento olímpico quiere 

que haya el mismo número de competidores por rama. 

"Claro que llegaremos (a los 100 deportistas) e incluso exigiremos más plazas por aquello de la equidad 

de género y con esto entonces superaremos esa cifra", aseveró Alcalá, quien recordó que hasta el 

momento hay 79 mexicanos clasificados, de los cuales 45 son mujeres. 

La ex clavadista encabezó la presentación de Grupo Modelo como su patrocinador Top a través de su 

cerveza sin alcohol. Esta cervecera es sponsor global del COI y México es el único país que tendrá un 

patrocinio directo, es decir para su comité olímpico nacional. 

La Selección Nacional de natación artística recién desempacada de París, donde ganó dos oros en la 

Copa del Mundo, acaparó la atención en la plaza central del COM y se llevó la ovación más sonora para 

los seleccionados olímpicos que estuvieron en el evento, entre ellos el clavadista Randal Willars, la 

remera Kenia Lechuga, las kayakista Karina Alanis y Beatriz Briones y el lanzador de bala Uziel Muñoz. 

https://www.reforma.com/podria-mexico-ir-a-jo-con-mas-de-100-deportistas/ar2803725?v=1  
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Juez ordena a la ASF la restitución de Agustín Caso Raphael 
 

CIUDAD DE MÉXICO (CARMEN ARISTEGUI).- Un juez federal suspendió el despido de Agustín Caso 
Raphael, como auditor Especial de Desempeño de la Auditoría Superior de la Federación. 
 
El titular de la ASF, David Colmenares, 
argumentó una supuesta pérdida de 
confianza, aunque se ha afirmado que 
necesitaba presentar alguna causal 
reglamentada en la ley. 
 
El juez concedió la suspensión 
provisional para frenar el despido 
mientras termina este juicio de amparo. 

 
 
 

 
 
 
 

https://1drv.ms/v/s!AqpLhDMrmbu-pXZnQzllh1fPJpBz?e=dbgdtU  
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Juez suspende despido de Auditor Especial de la ASF 
 

CIUDAD DE MÉXICO (CARMEN ARISTEGUI).- Un juez federal suspendió el despido de Agustín Caso 
Raphael, como auditor Especial de Desempeño de la Auditoría Superior de la Federación. 
 
El titular de la Auditoría, David Colmenares, argumentó una “supuesta pérdida de confianza”, aunque 
se ha afirmado que necesitaba presentar alguna causal reglamentada en la ley. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://1drv.ms/v/s!AqpLhDMrmbu-pXRkiB4LpKTNQHAT?e=9VCvMs 
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