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Aprueban en lo general ley de aguas en México en medio del rechazo del sector agrícola - RT 

 

 

https://actualidad.rt.com/video/575692-aprobar-general-ley-aguas-mexico-rechazo
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Hace más de un siglo que la jornada laboral en México permanece 

inamovible, hasta ahora. La Secretaría del Trabajo ha anunciado este 

miércoles que enviará al Poder Legislativo la propuesta para reducir la jornada 

laboral de 48 a 40 horas semanales en el país a partir de 2027. El secretario del 

Trabajo, Marath Bolaños, explicó que la iniciativa propone una reducción de 

dos horas anuales en esta jornada a partir de 2027, hasta alcanzar las 40 horas 

en 2030. “No implica mayores costos para el sector empresarial y es un 

acuerdo de consenso. El 2026 las empresas harán las adecuaciones necesarias 

para garantizar que se pueda reducir la jornada laboral en 46 horas”, declaró la 

presidenta, Claudia Sheinbaum, en su conferencia matutina. En México, poco 

más de 13,4 millones de personas dedican más de 40 horas a la semana a sus 

deberes laborales. 

El funcionario federal explicó que la iniciativa, que será enviada al Poder 

Legislativo para su discusión, involucró a empresarios, sindicatos y 

trabajadores a través de 40 mesas de trabajo. “La reducción de la jornada 

laboral no solo trae beneficios para los trabajadores, sino también para las 

unidades económicas y para la economía. La reducción de la jornada produce 

aumentos en la productividad, fortalece la cohesión social, al igual que 

produce múltiples beneficios”, declaró Bolaños en Palacio Nacional. Así, a 

partir de 2027, se creará un registro electrónico de jornada laboral para que las 

https://elpais.com/mexico/economia/2025-05-01/sheinbaum-ordena-la-reduccion-gradual-de-la-jornada-laboral-a-40-horas-en-el-pais.html
https://elpais.com/mexico/economia/2025-05-01/sheinbaum-ordena-la-reduccion-gradual-de-la-jornada-laboral-a-40-horas-en-el-pais.html
https://elpais.com/mexico/economia/2025-05-01/sheinbaum-ordena-la-reduccion-gradual-de-la-jornada-laboral-a-40-horas-en-el-pais.html
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autoridades puedan supervisar el cumplimiento de estos nuevos umbrales de 

trabajo. 

Bolaños añadió que este histórico cambio laboral en México involucró a 

empresarios, sindicatos y trabajadores. El funcionario enfatizó que esta 

reducción no implicará reducción de salarios ni prestaciones. La iniciativa 

también prohíbe que los menores de edad trabajen horas extras, además, se 

establece que las horas extraordinarias serán voluntarias, no podrán rebasar 

cuatro horas diarias ni realizarse por más de cuatro días a la semana y el pago 

de cada hora extra será al doble del salario correspondiente a la hora ordinaria. 

El número de horas máximo que puede laborar una persona en México, por 

ley, son 48 horas por semana, es decir, una jornada diaria de ocho horas y un 

día completo de descanso; sin embargo, en la práctica hay trabajadores que 

laboran más de 56 horas por semana y no existe ninguna sanción para el 

empleador. Así, la reducción de la semana laboral a 40 horas implicaría 

ordenar dos días obligatorios de descanso. 

La propuesta ha tardado meses en despegar. El pasado mayo, durante la 

conmemoración del Día del Trabajo, el Gobierno dio el banderazo de salida 

para la discusión de esta medida que supondrá nuevos desafíos para el país en 

un entorno de desaceleración económica, disminución de la inversión y baja 

creación de empleos. 

Por lo que respecta al salario mínimo, el gobierno junto al sector obrero y 

empresarial llegaron al acuerdo de elevar un 13% el salario mínimo general 

para 2026 y un 5% en los estados de la frontera. Así, el salario en el Norte del 

país llegará a 440 pesos diarios, equivalente a 13.409 pesos mensuales. Para el 

resto del país, el sueldo base pasará de 278.80 pesos a 315 pesos diarios, es 

decir, a unos 9.582 pesos al mes. El secretario del Trabajo hizo hincapié en 

que con esta alza, el salario alcanzará para pagar dos canastas básicas, en línea 

con la meta sexenal de llegar a cubrir 2,5 canastas básicas y descartó que estos 

aumentos consecutivos se traducirán en inflación. 

 
Sheinbaum propone la reducción anual de dos horas de la jornada laboral a partir de 2027 | EL 

PAÍS México 

https://elpais.com/economia/negocios/2025-03-09/salario-minimo-una-bandera-de-la-lucha-social-en-mexico.html
https://elpais.com/mexico/2025-12-03/sheinbaum-propone-la-reduccion-anual-de-dos-horas-de-la-jornada-laboral-a-partir-de-2027-para-llegar-a-las-40-horas-al-final-del-sexenio.html
https://elpais.com/mexico/2025-12-03/sheinbaum-propone-la-reduccion-anual-de-dos-horas-de-la-jornada-laboral-a-partir-de-2027-para-llegar-a-las-40-horas-al-final-del-sexenio.html
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Entrevista / Arturo Ávila (Diputado-Morena) 

 

CIUDAD DE MÉXICO (DANY MARTIN).- “Hoy es un gran día, hay 

que quitarle todas las mentiras que está diciendo la oposición y 

una que otra persona que, lamentablemente, confunden con 

una narrativa de comunicación falsa de lo que es la Ley del Agua 

y de lo que no es. Hay que dejar muy claro que lo que estamos 

haciendo es hacer a un lado la legislación de 1992, que se utilizó 

fundamentalmente para favorecer a personas con poder 

económico. El artículo 27 de nuestra Constitución es bien claro, 

las aguas nacionales son propiedad permanente e irrenunciable 

de la nación. Estamos haciendo un ejercicio muy importante 

para regresarle al pueblo de México la facultad de poder tener 

agua y quitar el acaparamiento”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1KeHCbW9wMtxmHYZe7HKFKTHt

BksYLjPm/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1KeHCbW9wMtxmHYZe7HKFKTHtBksYLjPm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KeHCbW9wMtxmHYZe7HKFKTHtBksYLjPm/view?usp=sharing
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Agricultores mexicanos endurecen protesta y bloquean el Congreso en rechazo a legislación de 

agua | AP News 

https://apnews.com/article/mexico-agricultores-protesta-tractores-congreso-ley-de-aguas-cf7563fed8ad0d8ebfee91370627741a
https://apnews.com/article/mexico-agricultores-protesta-tractores-congreso-ley-de-aguas-cf7563fed8ad0d8ebfee91370627741a
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Los agricultores bloquean el Congreso 

de México con tractores en protesta 

contra la nueva propuesta de ley 

nacional sobre el agua 

Los agricultores han conducido sus tractores hasta Ciudad de México para 

protestar contra una nueva propuesta nacional de distribución del agua para la 

agricultura. 

Decenas de agricultores bloquearon el miércoles con tractores por algunas 

horas una entrada de la Cámara de Diputados en la capital mexicana para 

protestar contra una nueva legislación impulsada por el gobierno de 

Claudia Sheinbaum que busca imponer controles más estrictos sobre las 

concesiones y el uso del agua. 

A menos de una semana del levantamiento de los bloqueos de vías en 

algunos puntos del país tras un acuerdo con el gobierno, un grupo de 

agricultores del centro y este del país decidió retomar las protestas y acudió 

al Congreso para manifestar contra una nueva Ley General de Aguas y la 

reforma a la Ley de Aguas Nacionales que discutirá esta semana la Cámara 

de Diputados, de mayoría oficialista. 

“Queremos que se respeten nuestros derechos al agua”, afirmó Octavio 

Lomeli, un agricultor de 66 años, a las puertas del Congreso al expresar su 

rechazo a la iniciativa promovida Sheinbaum, que según dirigentes 
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campesinos de concretarse pondría en riesgo la actividad agrícola en 

algunas regiones del país que enfrentan problemas de sequía. 

Al respecto, Eraclio Rodríguez Gómez, dirigente del Frente Nacional para el 

Rescate del Campo Mexicano, dijo esta semana que los productores están 

en “alerta máxima” por las dificultades que podrían enfrentar para el riego 

de los campos. 

A mediados de la tarde los agricultores levantaron la protesta y retiraron sus 

tractores de una de las entradas de la Cámara de Diputados. 

La iniciativa que discutirá el Congreso prevé un nuevo modelo de gestión 

que prohíbe la transmisión de las concesiones del uso del agua entre 

particulares y el cambio de uso sin autorización de la estatal Comisión 

Nacional del Agua (Conagua). 

Ante las protestas de los campesinos, Sheinbaum descartó que se vaya a 

detener la iniciativa y dijo el miércoles en su conferencia matutina que lo 

que se busca es “proteger el recurso natural, evitar su sobreexplotación y 

garantizar el derecho al agua, y dejar de ver el agua como una mercancía”. 

La mandataria atribuyó las protestas a la desinformación y planteó que 

“quien no está de acuerdo es quien tiene muchísimas concesiones de agua, 

que no usan muchas de ellas, o concesiones ilegales de agua que hoy se 

tienen que poner en orden”. 

La semana pasada varios grupos de agricultores y transportistas bloquearon 

algunas vías en al menos siete de los 32 estados del país en protesta contra 

la inseguridad y la legislación sobre el agua y para exigir incrementos en los 

precios del maíz y el trigo. Los bloqueos se levantaron luego que el gobierno 

llegó a un acuerdo con los productores y transportistas para atender sus 

reclamos. 

Farmers block Mexico's Congress with tractors in protest against new national water law proposal 
- The Washington Post

https://www.washingtonpost.com/world/2025/12/03/mexico-farmers-protest-water-law/9e37b5b2-d0a9-11f0-92cb-561ee4e6a771_story.html
https://www.washingtonpost.com/world/2025/12/03/mexico-farmers-protest-water-law/9e37b5b2-d0a9-11f0-92cb-561ee4e6a771_story.html
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Reforma a Ley General de Aguas avanza en comisiones de Cámara de Diputados, iniciativa pasa a 

votación en Pleno - Infobae 

https://www.infobae.com/mexico/2025/12/03/reforma-a-ley-general-de-aguas-avanza-en-comisiones-de-camara-de-diputados-iniciativa-pasa-a-votacion-en-pleno/
https://www.infobae.com/mexico/2025/12/03/reforma-a-ley-general-de-aguas-avanza-en-comisiones-de-camara-de-diputados-iniciativa-pasa-a-votacion-en-pleno/
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Evidencian a diputado 

 por no saber leer  números romanos 

CIUDAD DE MÉXICO (HANNIA NOVELL). – Evidenciaron a un 

diputado federal de Morena, que no sabe leer números romanos, 

se trata del representante de Baja California, José Armando 

Fernández Samaniego. En Comisiones de la Cámara de 

Diputados, daba lectura a las propuestas de adhesión y 

modificación a la Ley Nacional de Aguas, al final le tuvo que 

pedir ayuda a una diputada. 

https://drive.google.com/file/d/1y3vTThkQ 

9LGginjvamkVbysR4HE88WVi/view  
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https://drive.google.com/file/d/1y3vTThkQ%0b9LGginjvamkVbysR4HE88WVi/view
https://drive.google.com/file/d/1y3vTThkQ%0b9LGginjvamkVbysR4HE88WVi/view
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Entrevista / Eraclio Rodríguez (Dirigente FNRCM) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (CARLOS ZÚÑIGA).- “Lo que pasa es que nos 

han dado machetazo a caballo de espadas, una vil traición a 

todos los acuerdos que se habían tenido, que se habían 

generado, una traición del Congreso, una traición muy brutal. 

Con esto, el Congreso le pone el último clavo al ataúd de la 

gente del campo. Hoy hay que reiniciar el proceso, hay que 

reiniciar la movilización y salir a defendernos, obviamente va a 

haber muchas contradicciones entre los grupos, va a haber 

mucho jaloneo, pero al final de cuentas tenemos que salir a 

defendernos, salir a luchar por los derechos que nos 

corresponden. Ya no hay nada qué hablar (con los diputados de 

Morena)”. 

 

 

 
 

 
https://drive.google.com/file/d/1lBxabK-

83WoD3qB0w9gI0BtjrAOs2g8D/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1lBxabK-83WoD3qB0w9gI0BtjrAOs2g8D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lBxabK-83WoD3qB0w9gI0BtjrAOs2g8D/view?usp=sharing
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Entrevista / Luis Fernando Flores 

 (Vocero de productores de Zacatecas 
 

CIUDAD DE MÉXICO (AZUCENA URESTI).- El vocero del grupo de 

Productores de Zacatecas informó que ellos no están 

participando en la caravana, sin embargo, hacen una guardia 

en las carreteras de Zacatecas, manteniéndose firmes hasta que 

no tengan el dictamen de cómo va a quedar la ley. Confirmó 

que él se encuentra en la Cámara de Diputados porque tienen 

una reunión con la Comisión de Recursos Hídricos para lograr 

acuerdos por la Ley de Aguas. 

 

 

 

 
https://drive.google.com/file/d/1PR4lQbK-

8Dyap1UsB7z8pyERBsz5lP7S/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1PR4lQbK-8Dyap1UsB7z8pyERBsz5lP7S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PR4lQbK-8Dyap1UsB7z8pyERBsz5lP7S/view?usp=sharing


 

PERIÓDICO PÁGINA FECHA SECCIÓN 

04-12-25 LEGISLATIVO 

 

 

Entrevista / Erubiel Alonso (Diputado - PRI) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (CARLOS ZÚÑIGA).- “Hace unos minutos la 

Comisión de Recursos Hidráulicos en la Cámara de Diputados 

aprobó que pase al Pleno la Ley de Aguas, esto es triste porque 

se van a robar el agua de los ejidatarios, el agua de los 

productores, el agua del pueblo de México es muy difícil porque 

Morena y el oficialismo tienen los suficientes votos para poder 

hacer y poder transitar, pero quiero dejar en claro que en el PRI 

estamos en contra. Estamos a favor de esta manifestación, 

estamos en contra de esta iniciativa ¿por qué? Es muy sencillo, 

porque no hay certeza jurídica del agua para las tierras, para los 

productores, para los ganaderos, para el pueblo en general, por 

eso nosotros lo hemos dicho y lo hemos manifestado”. 

 

 

 
 

 
https://drive.google.com/file/d/1wjdOYYkwDxgxyfbG7pzcRl5qOFt9SuCz/vie

w?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1wjdOYYkwDxgxyfbG7pzcRl5qOFt9SuCz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wjdOYYkwDxgxyfbG7pzcRl5qOFt9SuCz/view?usp=sharing
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Entrevista / Eraclio Rodríguez (Líder del Frente  

Nacional para el Rescate del Campo Mexicano) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (ENRIQUE ACEVEDO).- “Fue una traición de 

parte de Morena, fue una traición muy grande, nosotros teníamos 

prácticamente 15 días trabajando con ellos en construir algunos 

acuerdos para garantizar la certeza jurídica de nuestra unidad 

de producción, sin embargo, estuvieron trabajando con nosotros 

una propuesta y por otro lado estaban construyendo el dictamen 

de la traición. Habíamos acordado que íbamos a sacar un 

dictamen que garantizara los derechos de todos los productores 

y que se dictamen también garantizaría la regulación de muchos 

pozos agrícolas que no tienen la defensa jurídica”.  

 

 

 

 
https://drive.google.com/file/d/1EFpFZvJDmLuPSCwoMzXnaFvksgrXTncq/vi

ew?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1EFpFZvJDmLuPSCwoMzXnaFvksgrXTncq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EFpFZvJDmLuPSCwoMzXnaFvksgrXTncq/view?usp=sharing
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"Hoy se dieron a conocer dos sucesos históricos en materia 

laboral": Haces Barba - La Política Online 

https://www.lapoliticaonline.com/mexico/congreso-mx/hoy-se-dieron-a-conocer-dos-sucesos-historicos-en-materia-laboral-haces-barba-4509/
https://www.lapoliticaonline.com/mexico/congreso-mx/hoy-se-dieron-a-conocer-dos-sucesos-historicos-en-materia-laboral-haces-barba-4509/
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Diputado de Morena propondría crear comisión para investigar al exfiscal de Aguascalientes 

relacionado con diversos delitos - Infobae 

 

https://www.infobae.com/mexico/2025/12/03/diputado-de-morena-propondria-crear-comision-para-investigar-al-exfiscal-de-aguascalientes-relacionado-con-diversos-delitos/
https://www.infobae.com/mexico/2025/12/03/diputado-de-morena-propondria-crear-comision-para-investigar-al-exfiscal-de-aguascalientes-relacionado-con-diversos-delitos/
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Mesa de Debate / Carolina Viggiano (Senadora - PRI) 

 / Federico Döring (Diputado - PAN)  

/ Arturo Ávila (Diputado - Morena) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (MARIO MALDONADO).- En la mesa de 

debate se habló sobre la renuncia de Alejandro Gertz Manero y 

la selección del nuevo fiscal general. “La independencia que 

tiene hoy la Fiscalía General de la República es una 

independencia en un marco legal. Tenemos un proceso nuevo 

para quien venga, con el pasado que tenga, pueda tener una 

fiscalía autónoma, y sin duda, a los que siempre le han sacado 

lucro político a la justicia y a los que han cometido crímenes les 

da mucho miedo”, comentó Arturo Ávila. “Todo esto está en el 

marco de las mentiras del bienestar, la Presidenta nos mintió, nos 

dijo que estaba analizando una carta que no se ha querido 

transparentar, nos hubiera dicho la verdad que iba a mandar de 

embajador a Gertz Manero, me parece que su ciclo en la Fiscalía 

se acabó, todo lo que ha dicho la Presidenta después de la carta 

es completamente distinto”, señaló Federico Döring. 

 

 

 
 

 
https://drive.google.com/file/d/1Qcep2QsZo2ZJ8mg5hG2rlgA7VvbCiWrq/vi

ew?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Qcep2QsZo2ZJ8mg5hG2rlgA7VvbCiWrq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qcep2QsZo2ZJ8mg5hG2rlgA7VvbCiWrq/view?usp=sharing
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Entrevista / Antares Vázquez Alatorre 

(Diputada – Morena) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (JUAN BECERRA).- “El grupo parlamentario 

nunca fue consultado respecto a la visita de esta persona 

(Rabino David Yosef), quien tiene antecedentes graves en 

materia de sionismo. Escuché lo que dijo (Pedro Haces) respecto 

a que él recibe a quien quiera. Efectivamente, esta es la casa del 

pueblo, pero no es la mía, lo es en el sentido que yo soy pueblo 

también, pero es la casa de un pueblo indignado contra el 

genocidio.  

“Nosotros, como representantes populares, obedecemos a un 

pueblo que nos exige una conducta determinada y que es el 

repudio de lo que ocurre en medio oriente. No estamos en la 

libertad de invitar a quien nosotros queramos, no es la sala de 

nuestra casa”. 

 

 
https://drive.google.com/file/d/12lWY8bt6M9q 

YZz1h3DYETLXHpjrvxcuF/view 

 

 

https://drive.google.com/file/d/12lWY8bt6M9q%0bYZz1h3DYETLXHpjrvxcuF/view
https://drive.google.com/file/d/12lWY8bt6M9q%0bYZz1h3DYETLXHpjrvxcuF/view
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Entrevista / Federico Döring (Diputado – PAN) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (ADELA MICHA).- “Es una farsa, empezó con 

las mentiras de la Presidenta, la Presidenta nos dijo que había 

recibido una carta del Senado que no aparece, ayer la senadora 

Viggiano le exigió en público a Laura Itzel y Laura Itzel Castillo 

como presidenta, que es la que manda las cartas como 

representante legal, dijo que ella nunca mandó una carta, que 

supuestamente fue el notario del bienestar Adán Augusto, ahora 

resulta que no hubo carta, que ya se había hablado con él (Gertz 

Manero) de que iba a ser embajador, pero no saben decir ni en 

dónde, este proceso es una simulación”. 

 

 

 
 

 
https://drive.google.com/file/d/132ABXgxrarZ96sG-

IRALa_Oh_tfoem80/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/132ABXgxrarZ96sG-IRALa_Oh_tfoem80/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/132ABXgxrarZ96sG-IRALa_Oh_tfoem80/view?usp=sharing
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Entrevista / Germán Martínez (Diputado – PAN) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (ADELA MICHA).- “Es un sueño, es una utopía, 

es un testimonio, ¿qué hay que hacer?, efectivamente 

denunciamos aquí ante la Corte la Reforma Judicial, la reforma 

a la Ley de Amparo y algo más que le importa mucho a este 

órgano de Defensa de Derechos Humanos, dejamos claro que el 

poder civil ya no tiene un límite frente al poder militar y esto es lo 

que este Tribunal de Costa Rica ha condenado, que se 

confundan las funciones militares con la civiles y que al mismo 

tiempo se violente la tutela judicial efectiva”. 

  

 

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1_S2twm1vN4qxFLjKYKV3cdmvevxUlNZ-

/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1_S2twm1vN4qxFLjKYKV3cdmvevxUlNZ-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_S2twm1vN4qxFLjKYKV3cdmvevxUlNZ-/view?usp=sharing
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Entrevista / Leopoldo Maldonado  

(Dir. Artículo 19 para México y Centroamérica) 
 

CIUDAD DE MÉXICO (MANUEL DE SANTIAGO FREDA).- “Preocupa 

aún más este contexto de regresión en términos legislativos que 

está poniendo diques u obstáculos a la libertad de expresión, no 

se da en un vacío, por eso decimos que no creemos que sea una 

mala técnica legislativa solamente, sí vemos la andanada de 

iniciativas, unas todavía en trámite, otras ya consumadas en 

materia de libertad de expresión que se han discutido en el 

Congreso y en los congresos locales, sí tenemos que decir 

¡cuidado! Porque efectivamente este proyecto político, la 

coalición gobernante se ha mostrado refractaria a la libertad de 

expresión, ya no solo en términos legislativos, sino mediante el uso 

y abuso de los mecanismos judiciales que nos coloca en 2025 en 

el peor año en términos de acoso judicial y por eso es que 

estamos prendiendo las luces de alarma”.  

 

 

 
 

 
https://drive.google.com/file/d/1eHxdUhSyxoMnxvg1me0VY1Rs_TPQiopY/vi

ew?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1eHxdUhSyxoMnxvg1me0VY1Rs_TPQiopY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eHxdUhSyxoMnxvg1me0VY1Rs_TPQiopY/view?usp=sharing


 

LEGISLATIVO 04/12/2025 2 

 



 

LEGISLATIVO 4/12/2025 11 

 

 

 

 

10 

 

 

 



  

LEGISLATIVO 

 

04/12/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

El funcionario del Edomex que fue captado ebrio en Metepec ya 

era objeto de controversias anteriores - Infobae 

https://www.infobae.com/mexico/2025/12/03/el-funcionario-del-edomex-que-fue-captado-ebrio-en-metepec-ya-era-objeto-de-controversias-anteriores/
https://www.infobae.com/mexico/2025/12/03/el-funcionario-del-edomex-que-fue-captado-ebrio-en-metepec-ya-era-objeto-de-controversias-anteriores/
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Sheinbaum enviará al Congreso reforma para reducir jornada laboral a 40 horas a partir de 2027 

https://www.bloomberglinea.com/latinoamerica/mexico/sheinbaum-enviara-al-congreso-reforma-para-reducir-jornada-laboral-a-40-horas-a-partir-de-2027/
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El mayor cambio en la jornada laboral en México desde 1917 ha dado sus primeros 

pasos. Después de cinco meses de negociaciones con los empresarios y los líderes 

sindicales del país, el Gobierno de Claudia Sheinbaum ha logrado una iniciativa con 

consenso que ya ha llevado al Legislativo. La reforma perfila una disminución 

gradual de dos horas por año de la jornada semanal, a partir de 2027. Así se 

cumplirá la meta de 40 horas semanales para 2030. El secretario del Trabajo, Marath 

Bolaños, (Nezahualcóyotl, 39 años), reconoce que, al ser una deuda histórica, 

algunos sectores abogaban por una disminución más acelerada. Sin embargo, el 

funcionario defiende que diferir la implementación dará tiempo a las empresas para 

adecuar sus procesos sin comprometer su productividad o la creación de nuevas 

fuentes de empleo. Así, en cuatro años, los trabajadores en el país tendrán derecho a 

dos días de descanso por cinco trabajados. 

En plena desaceleración económica, la Administración de Morena apuesta por 

elevar la productividad a través de la reducción de la jornada laboral. La reforma 

afectará a 18 millones de empleados, de acuerdo con cálculos oficiales. En entrevista 

https://elpais.com/mexico/economia/2025-05-01/sheinbaum-ordena-la-reduccion-gradual-de-la-jornada-laboral-a-40-horas-en-el-pais.html
https://elpais.com/mexico/2025-05-04/uno-de-cada-cuatro-mexicanos-trabaja-mas-de-48-horas-a-la-semana-las-jornadas-laborales-en-cinco-graficos.html
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con EL PAÍS, Bolaños adelanta que tras el aval del Legislativo a la iniciativa 

comenzará una etapa de transición para las empresas. 

Pregunta: ¿Qué implicó para el Gobierno, los empresarios y sindicatos llegar a este 

acuerdo? 

Respuesta. Implicó un debate, mucho diálogo y un esfuerzo muy importante de 

síntesis sobre las diversas propuestas que se fueron presentando por parte de los 

trabajadores, de los académicos y de los empleadores. Pero hay una virtud en haber 

llegado tarde a la implementación de la reducción de la jornada laboral, porque eso 

lo que dio fue una perspectiva de cómo fueron otras experiencias de implementación 

de la reducción de la jornada en otros países, ya había muchos aprendizajes 

derivados del Convenio 116 de la Organización Internacional del Trabajo (OIT). 

P. ¿Cuáles son los principales cambios previstos en la propuesta? 

R. La primera modificación que tenemos en la Constitución es definir la jornada 

laboral en 40 horas semanales. De ahí, vamos a hacer un esquema de gradualidad. Y 

esa gradualidad lo que va a hacer es que vamos a ir reduciendo dos horas a partir del 

año 2027 para que en enero de 2030 tengamos ya las 40 horas. También vimos que 

había ciertas actividades económicas que sí pagan muy bien las horas 

extraordinarias y que hacen recurrencia a eso, entonces, lo que hicimos fue que en la 

medida en que vayamos reduciendo la jornada ordinaria, vamos a habilitar tres horas 

extraordinarias más, o sea, vamos a pasar de 9 a 12 horas. Además, algo muy 

importante que incluye esta reforma es un registro electrónico de la jornada de 

trabajo. 

P. ¿Cuál fue la parte más álgida de las negociaciones? 

R. Hay una parte de la sociedad que posiblemente aspiraba a las 40 horas de manera 

inmediata. La presidenta fue muy clara de que esta debería de ser una propuesta de 

manera gradual y consensuada. Posteriormente, había muchas inquietudes sobre a 

qué velocidad tendríamos que llevarla a cabo y, finalmente, si habría posibilidad de 

que se decretaran medidas de mayor coerción si [los empleadores] se pasan del 

tiempo ordinario. 

P. ¿Cuáles serán las multas y sanciones para las empresas que no respeten la jornada 

laboral de 40 horas? 

https://elpais.com/mexico/2025-09-04/el-horizonte-de-la-jornada-de-40-horas-que-arana-mexico-en-la-nueva-legislatura.html
https://elpais.com/mexico/2025-09-04/el-horizonte-de-la-jornada-de-40-horas-que-arana-mexico-en-la-nueva-legislatura.html
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R. Se prevén evidentemente sanciones por la ley y este registro electrónico nos va a 

ayudar para poder darle seguimiento. Lo que buscamos con la gradualidad es que 

vayamos introduciendo a todos por el riel de las 40 horas. El tiempo es un recurso 

muy importante porque va a dar la posibilidad de que las unidades económicas y los 

trabajadores vayan adecuando sus procesos. 

P. ¿Cuáles serán las adecuaciones que tendrán que hacer las empresas en 2026? 

R. En principio, lo que tenemos que desahogar es el cumplimiento del proceso 

legislativo, ese periodo concluirá el 1 de mayo de 2026. Ahí arranca ya, 

propiamente, la implementación de la de la reforma y empieza a correr el periodo 

transitorio para su adecuación. En este plazo, las empresas tienen que hacer todas las 

modificaciones para que el 1 de enero de 2027 ingresen las primeras dos horas como 

reducción de la jornada laboral. 

P. ¿Qué riesgos se corrían si se implementaba la reducción de ocho horas en un solo 

paso? 

R. Lo que buscamos es que no haya impacto en los ingresos de los trabajadores, 

tampoco en el empleo y que, a su vez, no haya una reducción en la producción en el 

país. Con el salario mínimo hemos demostrado que con el aumento gradual de este 

salario se mantiene un equilibrio en la inflación y tampoco se genera desempleo, 

entonces conocemos la fórmula. 

P. Pero, aunque sean dos horas por año, habrá un impacto en la productividad de las 

empresas… 

R. Se están viendo las estrategias para que esa gradualidad permita amortiguar el 

impacto y no haya mayor complicación. Eso es lo que estábamos buscando, que no 

hubiese absolutamente ningún tipo de problemática al respecto y que eso también 

permitiera a la economía ir metabolizando esa reducción sin mayor contratiempo. Y 

más bien veamos los beneficios de la reducción de la jornada laboral: un aumento de 

la productividad, mayor bienestar, mayor tiempo libre para los trabajadores. 

P. Será un lapso complicado si se considera que la economía del país está en 

desaceleración y ha bajado el ritmo de crecimiento del empleo… 

R. Eso es parte de la virtud de esta propuesta, porque es una propuesta que la hace 

factible, que a su vez no compromete el alza salarial y se generan las condiciones 

para que se impulse el desarrollo económico del país, sin mayor contratiempo. 

https://elpais.com/mexico/2025-12-03/salario-minimo-2026-aumento-inflacion-y-como-influye-en-la-disminucion-de-la-pobreza.html
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P. ¿Qué tanto pesó en estas negociaciones la próxima revisión del TMEC? 

R. Estados Unidos es un país que ya trabaja en 40 horas a la semana y tiene sus 

propios procesos productivos, pero nunca ha sido un elemento respecto a México. 

En realidad, esta reducción es una necesidad histórica del país, es una proclama de 

los trabajadores y ya también fue un compromiso con el pueblo de México que se 

atiende. Al finalizar el sexenio vamos a tener un nuevo modelo de trabajo que 

renueva una historia de 108 años. 

P. ¿Los empresarios pidieron algo a cambio para aceptar esta gradualidad? 

R. No hubo ninguna petición. Y ahora estamos pasando de un sueño a una esperanza 

materializada. 

P. ¿La negociación de esta reducción incidió en el acuerdo de alza del salario 

mínimo diferenciado entre la frontera y el resto del país para 2026? 

R. Fueron dos ejercicios distintos, se anunciaron de manera conjunta, pero en 

realidad uno corresponde a la Comisión Nacional de Salarios Mínimos y la otra a 

todo lo que la Secretaría del Trabajo. 

P. ¿En 2027 es un año de elecciones intermedias, el hecho de que la reducción de la 

jornada arranque ese año no tiene un cariz político? 

R. No, para nada, porque además esto ya lo habíamos comentado desde el arranque 

del Gobierno, ya estaba establecido como un compromiso de la presidenta. 

 

Marath Bolaños: “Con la reducción gradual de la jornada laboral no habrá un impacto en el 

empleo ni en la productividad” | EL PAÍS México 

https://elpais.com/mexico/2025-12-04/marath-bolanos-con-la-reduccion-gradual-de-la-jornada-laboral-no-habra-un-impacto-en-el-empleo-ni-en-la-productividad.html
https://elpais.com/mexico/2025-12-04/marath-bolanos-con-la-reduccion-gradual-de-la-jornada-laboral-no-habra-un-impacto-en-el-empleo-ni-en-la-productividad.html
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