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Presentacion

on este nUmero de la revista Cdmara, periodismo legisla-
tivo, iniciamos la actividad informativa del 2026, afio que
esperamos sea fructifero para nuestras lectoras, lectores
y sus familias.

Incluimos un balance de las actividades parlamentarias cen-
trales del aflo que concluyo, que se distinguid por su alta produc-
tividad traducida en la aprobacion de reformas constitucionales y
validacion de nuevas leyes en beneficio de la poblacion general,

También informamos de las declaraciones de la diputada Kenia
Lépez Rabadan, presidenta de la Mesa Directiva, respecto de la
trascendencia de la revision del tratado comercial entre México,
Estados Unidosy Canada que, seguramente, en este afo iniciara.

Asimismo, damos cuenta de la postura del diputado Ricardo
Monreal Avila, presidente de la Junta de Coordinacion Politica, en
cuanto al beneficio que representa para la juventud y poblacion
general el dictamen con el que se prohibid la comercializacion
de los vapeadores.

Destacan en el contenido de este mes de la revista Cadmara,
periodismo legislativo, una créonica y entrevista que se refieren a la
sabrosura de la comida que se vende en los puestos y restaurantes
ubicados frente a la entrada principal, asi como los servicios que
se otorgan en la estética de la Cadmara.

Legisladoras y legisladores comentan sobre qué es la ética;
Depresion, la nube negra que oscurece la vida de millones de
personas; La Inteligencia Artificial y el periodismo; El poema que
unié a México; Agua, precepto humano y desigualdad, son los
titulos de articulos de funcionarios e investigadores de la Camara
de Diputados incluidos en esté numero.

Damos cuenta de la instalacion del Grupo de Amistad Mé-
xico-Reino de Bélgica, que preside el diputado Carlos Madrazo
Silva, quien destaco la solidez y profundidad de esta relacion.
Ademas, publicamos notas informativas de la actividad cultural
desarrollada en San Lazaro.
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oroductivo en la
Camara de Diputados
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| 2025 quedara como uno de los periodos
mas intensos y trascendentales en la his-
toria reciente de la Cadmara de Diputados
de México. Reformas estructurales de gran
alcance, un periodo extraordinario sin preceden-
tes por su productividad, decisiones presupuesta-
les de alto impacto social y econdmico, asi como
un relevo clave en la Mesa Directiva marcaron una
etapa de transformacion.

A lo largo del afo, el Poder Legislativo no solo
respondio a las prioridades del nuevo gobierno fe-
deral, sino que también sentd las bases normati-
vas de politicas publicas que incidiran en el desa-
rrollo del pais durante la proxima década.

Reformas estructurales

Durante los primeros meses de 2025, la Camara
de Diputados concentrd sus trabajos en comisio-
nes, donde se definidé una agenda legislativa am-
biciosa, alineada con los compromisos de campa-
fa del Ejecutivo federal y las demandas sociales
apremiantes. Privilegiar los consensos técnicos vy
politicos facilitd avanzar en iniciativas estratégicas.

Uno de los primeros logros de gran relevan-
cia ocurrio el 1 de febrero, con la aprobacion de Ia
reforma a la Ley del Infonavit y a la Ley Federal
del Trabajo en materia de vivienda. Esta modifi-
cacion devolvio al Infonavit la facultad de construir
vivienda y de ofrecer esquemas de arrendamiento
social, con el objetivo de ampliar el acceso a una
vivienda, particularmente a trabajadores de bajos
ingresos. La reforma fue ampliamente debatida,
pero finalmente aprobada bajo el argumento de
gue no afectaria el ahorro de las y los trabajadores.

En ese mismo periodo, el Pleno validé la de-
claratoria oficial de 2025 como “Aio de la Mujer
Indigena”. Mas alld del reconocimiento histoérico,
esta declaratoria abrid la puerta a la formulacion
de politicas publicas especificas, programas so-
ciales focalizados y asignaciones presupuestales
orientadas a enfrentar las desigualdades de las
mujeres indigenas en salud, educacion, justicia y
participacion politica.

7 | A PROFUNDIDAD



Periodo extraordinario

Uno de los momentos mas relevantes del ano le-
gislativo fue el periodo extraordinario de sesio-
nes, celebrado entre junio y julio. En un lapso re-
lativamente corto, la Camara de Diputados valido
10 reformas estratégicas, lo que demostrd una
coordinacion politica significativa entre fuerzas
parlamentarias.

Durante estas sesiones se discutieron y avala-
ron reformas en telecomunicaciones, con ajustes
al marco regulatorio; Guardia Nacional, redefi-
niendo atribuciones y mecanismos de coordina-
cion; y desaparicion forzada, fortaleciendo instru-
mentos legales para la busqueda de personas y
la atencién a victimas. Estas reformas generaron
debates intensos tanto al interior del Congreso y
en la opinidn publica. Su aprobacion consolidd a
este periodo extraordinario como uno de los mas
productivos.

Cambio de la Mesa Directiva

El 1 de septiembre inici6 el segundo ano de tra-
bajos de la LXVI Legislatura, con la entrega del
Primer Informe de Gobierno de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, en cumplimiento del
articulo 69 constitucional. Este acto marcéd un
punto de evaluacion inicial de la nueva adminis-
tracion federal y reforzé el vinculo institucional en-
tre los poderes Ejecutivo y Legislativo.

Un dia después, el 2 de septiembre, se produ-
jo un relevo significativo en la conduccidn interna
de la Cadmara de Diputados con la toma de pro-
testa de la diputada Kenia Lépez Rabadan (PAN)
como presidenta de la Mesa Directiva. Su llegada
representd un momento clave de equilibrio insti-
tucional y didlogo parlamentario en un contexto
de alta carga legislativa, polarizacion politica y de-
bates complejos. La nueva Mesa Directiva asumio
el reto de garantizar el orden parlamentario, el res-
peto entre bancadas y el adecuado desarrollo de
los trabajos legislativos.

Paquete Econdmico 2026

El 8 de septiembre, la Camara recibié el Paquete
Econdmico 2026, integrado por la Ley de Ingre-
sos de la Federacién, el Proyecto de Presupuesto
de Egresos vy los Criterios Generales de Politica
Econdmica. Su analisis se convirtid en uno de los
gjes centrales del segundo semestre del afo, al
definir el rumbo de la politica fiscal, nivel de en-
deudamiento y prioridades de gasto publico.

AMARA



En paralelo, se aprobaron diversas reformas
orientadas a la proteccién de los derechos de los
consumidores, entre las que destacaron iniciati-
vas impulsadas por el diputado Ricardo Monreal
Avila. Entre ellas, la regulacion de cancelaciones
de suscripciones digitales, la prohibicion de bebi-
das energéticas para proteger a menores de edad
y nuevas reglas a fin de evitar la emision de tarje-
tas de crédito y débito no solicitadas.

Justicia, presupuesto y cierre del ano
legislativo

En el mes de octubre, la Cdmara aprobd una refor-
ma a la Ley de Amparo, con el objetivo de moder-
nizar los criterios de proteccion constitucional y fis-
cal, adaptandolos a las nuevas realidades juridicas y
econdmicas del pals. Ese mismo mes, tras intensas
negociaciones, se avald la Ley de Ingresos de la
Federacion 2026, sentando las bases de la recau-
dacion y el equilibrio fiscal del siguiente ejercicio.

El 4 de noviembre, el Pleno aprobod el Presu-
puesto de Egresos de la Federaciéon 2026, por un
monto aproximado de 10.19 billones de pesos. El
documento contempld incrementos significativos
en rubros prioritarios como educacioén, salud, in-

fraestructura, programas sociales y transiciéon
energética, reflejando una orientacion redistribu-
tiva y de fortalecimiento del Estado.

Finalmente, en diciembre, el Congreso cerrd
el ano legislativo con la aprobacion de la Ley Ge-
neral de Aguas, una de las reformas estructurales
mas relevantes del periodo. Sustituyo a la Ley de
Aguas Nacionales y establecidé un marco renova-
do para la gestion integral del recurso hidrico, al
incorporar principios de sustentabilidad, justicia
social y derechos humanos.

Balance final

El 2025 consolidé a la Camara de Diputados como
un actor central en la definicion del rumbo politico,
econdmico y social de México. La combinacion de
reformas estructurales, decisiones presupuestales
histdricas, un periodo extraordinario altamente
productivo y el cambio de la Mesa Directiva confi-
guraron un ano de alta intensidad legislativa.

Los acuerdos, debatesy leyes validadas no uni-
camente marcaron la agenda inmediata, sino que
proyectaron efectos de largo plazo que incidiran
en la gobernabilidad, el desarrollo y la cohesion
social del pais en los afos por venir.
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Revisar el T-MEC en 2026,
decisivo para la region:

Por Harumi Moreno Flores

a presidenta de la Mesa Directiva de la Ca-

mara de Diputados, Kenia Lépez Rabadan,

afirmo que la revision del Tratado entre

Meéxico, Estados Unidosy Canada (T-MEC),
prevista para 2026, representa un momento de-
cisivo para la region, por lo que llamao a fortalecer
la cooperacion y el didlogo permanente entre los
sectores publicoy privado.

Durante una reunion con representantes de la
American Society of Mexico (AmSoc), encabeza-
dos por su presidente Larry Rubin, la legisladora
subrayd que este proceso tendra repercusiones
directas en la economia, la inversion y el bienestar
social, al incidir en sectores productivos estraté-
gicosy en millones de familias que dependen de
la integracion comercial de América del Norte.

Lopez Rabadan destacd que la American
Society of Mexico ha sido como un enlace re-
levante entre las comunidades empresariales,
diplomaticas y legislativas, contribuyendo a ge-

nerar confianza y certidumbre de las inversio-
nes y el fortalecimiento de las cadenas de valor
compartidas.

Sostuvo que México y Estados Unidos man-
tienen una relacion econémica y social profun-
damente interdependiente, por lo que el didlogo
franco y constructivo resulta fundamental para
enfrentar los desafios del entorno global y apro-
vechar nuevas oportunidades de desarrollo.

Asimismo, reconocio la aportacion de la comu-
nidad empresarial estadounidense en México, al
sefalar que su presencia impulsa la generacion de
empleos, el desarrollo regional y la consolidacion
de sectores estratégicos para el futuro comun.

Finalmente, la presidenta de la Camara de
Diputados reiterd su compromiso de mantener
una comunicacion abierta, respetuosa e inclu-
yente con la American Society of Mexico, a fin de
fortificar la relacion bilateral y avanzar hacia una
Ameérica del Norte competitiva y cohesionada.

o | CAMARA




Kenia Lépez Rabadan, presidenta de la Mesa Directiva de la Cdmara de Diputados, durante su
participacién en The American Society of Mexico.



Prohibir

Con las propuestas del di-
putado Monreal, el Pleno dejo
juridicamente blindado que
el consumo y la posesion para
uso personal no constituyen
infraccién alguna, despejando
cualquier interpretacion puniti-

va contra usuarios. Las sancio-

nes penales previstas en la ley
se aplicaran exclusivamente a
quienes produzcan, comer-
cialicen, distribuyan o se be-
neficien econédmicamente de
estos dispositivos.

Ley General de Salud

Durante su intervencion en
tribuna, el presidente de la Jun-
ta de Coordinacion Politica su-
brayé que la reforma no tiene
un enfoque criminal, sino pre-
ventivo y protector, particular-
mente de nifas, nifos y adoles-
centes. “No se busca castigar a
quien ya ha sido afectado por
otros productos. A mi me pre-
ocupan los niflos; hay menores
de ocho o nueve afios usando
vapeadores, y eso es letal”.

El legislador explicé que las
modificaciones a los articulos
282 Ter y 282 Quater eliminan
cualquier ambigledad legal y
cierran la puerta a vacios nor-
mativos que podrian ser apro-
vechados por la industria. Con
ello, la ley considera formal-
mente al vapeo como amena-
za a la salud publica, o que
permite implementar politicas
integrales bajo el principio de
precaucioén sanitaria.




segunda etapa del proceso
de transformacién del sistema de salud,

500 mil
9 y 16 anos

Las penas se
dirigiran dnicamente
a quienes operan

No

el mercado ilicito
y obtienen lucro
indebido”.

habra carcel para
consumidores

Tras su aprobacion, el dictamen fue turnado al Senado

de la Republica para sus efectos constitucionales.



Kenia Lopez
Rabadan

sostiepe
reunion
virtual con el

presidente del
Parlamento de

Ucrania

Por lvan Castro Rodriguez

a presidenta de la Mesa Directiva de la Camara
de Diputados, Kenia Lépez Rabadan, sostuvo
una reunion virtual con el presidente del Par-
lamento de Ucrania, Ruslan Stefanchuk, en la
gue coincidieron en la importancia del intercambio
de experiencias a fin de contribuir a la estabilidad

Y paz internacional.

Durante la platica, via Zoom, destacaron que
la relacion entre México y Ucrania es y seguira
siendo relevante. Asimismo, abordaron temas
como las iniciativas para alcanzar una paz justa
y duradera, la defensa del derecho internacional,
la lamentable separacion de mas de 20 mil nifas

y niAos ucranianos de sus familias, y la creacion
del Grupo de Amistad México-Ucrania en el Con-
greso mexicano.

En su mensaje inicial, Lopez Rabadan celebrd
la realizacion de esta reunion y subrayd que repre-
senta la valiosa oportunidad de fortalecer vinculos
entre ambos 6rganos legislativos en un contexto
internacional que exige dialogo, cooperacion y un
firme compromiso con el derecho internacional.

“Desde la Camara de Diputados reconocemos
la importancia del intercambio interparlamenta-
rio COMOo Un espacio para compartir experiencias,
construir entendimientos y contribuir, desde la

u | CAMARA




Kenia Lopez Rabadan, presidenta de la Mesa Directiva de la Camara de Diputados, en reuniéon
virtual con Ruslan Stefanchuk, presidente del Parlamento de Ucrania.

dimension legislativa, a la estabilidad y la paz in-
ternacionales”, afirmao.

La legisladora recordd que la politica exterior de
México histéricamente se ha basado en el respeto
al derecho internacional, la solucion pacifica de las
controversias y el multilateralismo, principios que —
dijo— guian el trabajo de la actual LXVI Legislatura.

Reconocio la disposicion de Ucrania para alcanzar
la paz y lamentd profundamente la separacion de
miles de nifas y nifos de sus familias; es indispen-
sable garantizar su regreso a casa, aseverd. Destaco
también la postura de México en organismos multi-
laterales como la Organizacion de las Naciones Uni-

das, siempre en defensa de los derechos humanos.

Lopez Rabadan sefald que, como muestra del
compromiso del Congreso mexicano, se instalo el
Grupo de Amistad México-Ucrania, uno de los prime-
ros en conformarse al inicio de la actual Legislatura.

Por su parte, el presidente del Parlamento ucra-
niano, Ruslan Stefanchuk, agradecio el apoyo hu-
manitario de México, la solidaridad con el pueblo
ucraniano y la defensa constante de los principios
fundamentales del derecho internacional.

“México es un socio importante de Ucrania en
la regidon y su postura es muy valorada a nivel in-
ternacional”, concluyd Stefanchuk.
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Destacan solida relacion de
México con Bélgica en instalacion del

Cprape e aunigled

Por Ivan Castro Rodriguez

| instalar el Grupo de Amistad México—
Reino de Bélgica, el diputado Carlos Ar-
turo Madrazo Silva (PVEM) destaco la
solidez y profundidad de la relacion entre
ambos paises, que se ha construido a lo largo de
la historia sobre la base de cooperacion, entendi-
miento y valores compartidos de sus sociedades.
“*México y el Reino de Bélgica cuentan con las
condicionesy la voluntad para seguir construyen-
do una relaciéon moderna, estratégica y de mutuo
beneficio. Mediante un trabajo conjunto, podre-
mMos impulsar iniciativas que beneficien a nues-
tros pueblos”’, afirmo el diputado, al reiterar su
compromiso con una diplomacia parlamentaria
activa y orientada a resultados.

s | CAMARA




En su calidad de presidente del
Grupo de Amistad, Carlos Arturo Ma-
drazo Silva resalté que Bélgica ya es so-
cio estratégico de México en la Unién
Europea, particularmente en el ambito
econoémico.

Destacé que el comercio bilateral
supera los

3 mil millones
de doélares anuales

lo que refleja una relacion dinamica y
en constante crecimiento, reforzada
por la presencia de empresas de esa
naciéon en territorio mexicano.

177 | A PROFUNDIDAD
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Diputadas y diputados de distintos grupos
parlamentarios coincidieron en la relevancia
del Grupo de Amistad como un espacio de
didlogo y cooperacion internacional.

Con la instalacién de este Grupo de Amis-

tad, el diputado Carlos Madrazo Silva conso-
lida su papel de impulsor de la diplomacia
parlamentaria orientada a fortalecer los lazos
internacionales de México con una visién de En su intervencion, la diputada Paloma Do-

futuro basada en la cooperacion y el beneficio minguez Ugarte (PRI) reafirmé su compromiso

mutuo. con una diplomacia parlamentaria responsable

y abierta al mundo, enfocada en la construccion
de alianzas que fortalezcan el desarrollo de Mé-
XiCO Y SU presencia internacional.

La diputada Magdalena del Socorro Nufez
Monreal (PT) sefald que el intercambio de visio-
nes y experiencias permitira ampliar perspec-
tivas y enfrentar retos comunes no solamente

como paises, sino como humanidad.
Del PVEM, el diputado Jesus Martin Cuana-

lo Araujo agradecio su integracion al Grupo de
Amistad a fin de consolidar no solo los lazos de
amistad, sino también el intercambio de expe-
riencias legislativas.

La diputada Felicita Pompa Robles (More-
na) destacd que México y Bélgica comparten
una vocaciéon de apertura y comercio responsa-
ble que fomentan el crecimiento econdmico y
el intercambio cultural.

Mientras que Rocio Lopez Gorosave (Mo-
rena) subrayo la importancia del multilatera-
lismo y la cooperacion internacional para el
desarrollo.

La diputada Celia Esther Fonseca Galicia
(PVEM) asegurd que esta instancia legislativa
fortalecera los vinculos humanos, culturales y
académicos que han unido a México y Bélgica

durante décadas. .
8 | CAMARA



En el ambito diplomatico, el emlbajador del
Reino de Bélgica en México, Patrick Herman,
explicd que las inversiones de su nacion estan
estrechamente vinculadas a la modernizacion
del Acuerdo Global México—Uniéon Europea, que
busca mejorar la proteccion de las inversiones
y establecer normas claras para los inversores.

Anadidé que este acuerdo abrira oportuni-
dades para que empresas de Bélgica ofrezcan
servicios en sectores clave como finanzas, te-
lecomunicaciones, transporte, comercio digi-
tal y del medio ambiente.

La diputada Claudia Selene Avila Flores
(Morena) resaltd los valores humanos que unen
a ambas naciones, como la hospitalidad y la ca-
lidez de sus pueblos,

Finalmente, el embajador de México ante el
Reino de Bélgica y la Union Europea, Rogelio
Granguillhome Morfin, celebré la instalacion
del Grupo de Amistad al considerarlo un meca-
nismo fundamental de dialogo parlamentario.

Destaco que la relacion bilateral esta sus-
tentada en valores como el derecho interna-
cional, el multilateralismo, el comercio equi-
tativo, el desarrollo sostenible y subrayd que
Bélgica es actualmente el sexto socio comer-
cial de México.

Con la instalacion de este Grupo de Amistad,
el diputado Carlos Madrazo Silva consolida su
papel de impulsor de la diplomacia parlamen-
taria orientada a fortalecer los lazos internacio-
nales de México con una vision de futuro basa-
da en la cooperacion y el beneficio mutuo.
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Se instal6 el Comité de Etica
sQué es la etica?
diputadas y diputados
comentan

Por Juventina Bahena

a ética es una rama de la filosofia que ha
sido abordada desde la antigUedad por los
grandes pensadores, incluidos los primeros
filosofos como el profeta Mateo 712 que
resume la Regla de Oro en una frase: “haz a los
demas todo lo que quieras que te hagan a ti"y
en el tan citado texto del Cédigo de Hammurabi
gue empieza con una de las 82 leyes inscritas en
una piedra, de sentido profundamente ético: “He
hecho justicia con la viuda, el huérfano, el pobre
y el extranjero”, o la ética basada en principios
universales de Kant al introducir el concepto del
imperativo categdrico, que basa sus postulados

en la racionalidad y la aspiracion de que todos los
actos sean producto de la voluntad y no de las
inclinaciones, y qué decir de la ética dialdégica de
Gadamer, que postula que las decisiones deben
tomarse mediante el didlogo y en igualdad de
circunstancias.

Al instalarse el Comité de Etica en esta repre-
sentacion popular, diputados y diputadas diserta-
ron y expresaron sus opiniones y puntos de vista
al respecto, de acuerdo con el conocimiento y
experiencia obtenidos en su quehacer legislativo.
A continuacion, sus comentarios respecto al tema
que serd materia de su labor en este Comité.
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cQue es |a ética?

Es un tema filosofico que nos lleva a la reflexion, al analisis; es el com-
portamiento humano, el analisis de lo buenoy lo malo. Los principales
ejes rectores de este Comité de Etica se basan en el reglamento de
Etica que rigen el ejercicio de nuestras funciones bajo la legalidad, la
honradez, la lealtad, la imparcialidad y la eficiencia. Tenemos normas
conductuales que nos deben generar honorabilidad y en ello esta el
respeto, el ejemplo publico, la transparencia, la honradez, la indepen-
dencia, la cordialidad, el profesionalismo, la tolerancia, la responsabi-
lidad, la integridad y la objetividad. Este comité demostrarg, gracias a
la acertada pluralidad de las voces que representan a cada uno en sus
grupos parlamentarios, el conocimiento, la capacidad, la experiencia
depositada en cada uno de sus integrantes, con la motivacion siempre
de traer la presencia de buena fe y de una conducta imparcial, intacha-
ble, respetando y honorando la investidura de lo que representamos.

Diputado Jaime Humberto Pérez Bernabé (Morena)
Presidente del Comité de Etica

Se requiere un marco de civilidad y respeto mutuo para garantizar
la armonia en los trabajos legislativos. Se puede debatir con toda la
intensidad del mundo en forma acalorada, pero de ninguna manera
traspasar limites que lleven a convertir el parlamento en un campo
de batalla, incluso hasta fisico, o a degradar el lenguaje a tal extremo
gue terminemos denigrandonos y hasta apenando al pueblo de Mé-
Xico por los representantes que tiene. El espiritu que debe reinar es
el de preservar las libertades, los derechos, el debate, pero buscando
la mayor altura posible y garantizando el respeto entre unos y otros.
Nada mas triste y vergonzante que los debates terminen en peleas
boxisticas o en un lenguaje ofensivo, injurioso, que Nos lastima a todos
Yy Nos apena a todos.

José Luis Sanchez Gonzalez (PT)
Vicepresidente del Comité y presidente del Comité de Decanos
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Somos representantes populares, representamos al pueblo y el pueblo
se merece que sus representantes populares le den orgullo, no sélo
por la aprobacion de las leyes, sobre todo por la conducta que debe
de ser reflejo de la investidura que recibimos en las urnas. Hay quie-
nes apuestan a la degradacion, a dilapidar el capital politico, a patear
la institucion porgue ya no la controlan, porgue ya no son los tiempos
de antesy, sin embargo, estamos obligados a levantar la mira, a actuar
con la ética politica que debe distinguir a las y los legisladores. Espero
gue este Comité haga valer el Reglamento al que estamos obligados
y que muchos han tirado a la basura, pero que debemos reivindicar
siempre porque son las reglas las que permiten una convivencia ade-
cuada para servir al pueblo.

Diputada Dolores Padierna (Morena)

vicecoordinadora de Morena

La instalacion de este Comité no puede convertirse en un acto sim-
badlico, tiene que ser el punto de partida para corregir o que se hizo
mal y para garantizar que ninguna persona legisladora quede exenta
de responsabilidad por haber actuado fuera de lo que exige nuestra
funcion publica. Se trata de mirarnos al espejo, reconocer la respon-
sabilidad que nos ha sido conferida y restaurar la confianza que se ha
depositado en este recinto. Este Comité debe de ser la conciencia viva
de la camara y sera recordatorio permanente de que aqui nadie esta
por encima de las reglas. No es un espacio decorativo ni un érgano
para simular controles, es el mecanismo que debe poner limite a los
excesos y a la discrecionalidad, que lamentablemente hemos enfren-
tado sin sanciones.

La ética no tiene color, no pertenece a ningun partido, ni se puede
usar como bandera para atacar o proteger a conveniencia. Si este comité
pretende funcionar de verdad, debe juzgar hechos, no militancias, ni
conductas, ni filiaciones y ante cualquier atisbo de conflicto de intereses,
ante cualquier posibilidad de beneficio personal o familiar que colisione
con el bien publico, la transparencia Nos exige excusarnosy retirarnos.
No habra espacio para el abuso de poder, el tréfico de influencias ni el
uso indebido de los recursos del Estado. La ética no es sélo la ausencia
de corrupcion, es también la diligencia en el deber cuando alguien deja
de hacer lo que le toca, cuando retrasa decisiones a propodsito.

Juan Ignacio Samperio Montano (MC)

22 | CAMARA



Empecemos a regular la imagen que nosotros queremos dar hacia
afuera. Si las personas que tienen un trabajo todos los dias cumplen
con la reglamentacion, lo mismo debiéramos hacer nosotros.

Diputada Ivonne Araceli Ortega Pacheco

Coordinadora de MC
Decana

Tratar asuntos éticos siempre tiene una ambivalencia; para los que
estudiamos derecho o para los aficionados a la filosofia, una cosa son
las normas éticas y otras cosas son las normas juridicas; éstas son bi-
laterales, exteriores, heteronomas, mientras que la ética es unilateral,
interior, incoercible, autdénoma, Nos la iMmponemMos NOsotros MisMos.
Las normas juridicas son de obligado cumplimiento, son coercibles.
El hecho fundante de una Comité de Etica es incomodar. Si estamos
aqui para quedar bien, para generar mayor impunidad, para torear
responsabilidades personales, independientemente del partido en el
gue se produzcan, pues ya estamos burlando otra vez lo mismo ;Se han
pagado los honorarios completos a los diputados aun con las ausencias
gue han tenido en el ano? Si se les pago el sueldo completo y hay ina-
sistencias, algo debe hacer el Comité de Etica. Esa seria una propuesta
concreta, formal, tener esa informacion y saber qué hacemos con ella.

German Martinez Cazares (PAN)
Decano

Es compleja la relacion entre politica y ética. La politica tiene una ex-
presion asociada al gjercicio del poder y en el parlamento supone la
posibilidad de contrastar y confrontar ideas tal y como regularmente
se hace. Y en este desempeno hay la posibilidad de llegar a Iimites
gue pueden trastocar los intereses de otra persona o de otro grupo
y generar conflicto. De hecho, la politica convive permanentemente
con el conflicto, la ética busca exactamente lo contrario, no abordar
el conflicto y construir cddigos de conducta, de comportamiento que
permitan resolver de forma armaonica la participacion de todos. Es hora
de que podamos conjuntamente elevar este nivel de debate y el nivel
de comportamiento y de camaraderia, de la capacidad de discutir y
del respeto de todos.

Diputado Victor Samuel Palma (PRI)
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Este Comité de Etica debe enfrentar el comportamiento de las le-
gisladoras y de los legisladores, y no sélo en la asistencia, sino de su
comportamiento en tribuna. A mi me parece inadmisible que alguien
desde la tribuna, independientemente que defiendo lo que dice el
61 constitucional, le miente la madre a los demas. Obviamente eso
no puede ser reconvenido, pero coOMo NO va a ser un problema ético
que un legislador le miente la madre a otros o que un diputado suba
a hacer referencia a una religion cuando justo el Estado laico es el que
le permite a él y a muchos que, por cierto, son de religiones minorita-
rias, les permite que haya libertad de culto. Este Comité deberia, con
el apoyo de todas y de todos, intentar que haya formacion ética de
las diputadas y los diputados y aportar voluntad politica para que se
atienda todo lo que, en opinion de este Comité, sea faltar a principios
democraticos de legisladoras y de legisladores.

Diputado Leonel Godoy Rangel (Morena)

Hay reclamos de la gente por las conductas de nosotros, al degrada-
MOS CoN expresiones injuriosas; que la sola instalacion de este comité
ayude para que ese clima de confrontacion y de polarizacion que vive
el pals agarre un poquito de mas rumbo; no que renuncie nadie a lo
que piensa, porque eso es indebido, pero que si lo hagamos con un
poquito de mas respeto para todos, para el pueblo, finalmente, que es
el que nos estd observando.

Francisco Amadeo Espinosa Ramos (PT)

Decano

Dos de las funciones principales de este comité tiene que ver con
la integridad con la que nos comportamos las y los diputados, pero
también con la integridad con la que se conduce el debate parlamen-
tario, y lo que estamos haciendo bajo principios de honorabilidad, de
integridad, por supuesto, de decencia, de honor. Y es asi como nuestra
imagen y lo que estamos produciendo legislativamente, va a tener un
mejor beneficio. Ojala que podamos incidir en un mejor ejemplo para
afuera y, por supuesto, una mayor satisfaccion entre nosotros de que
podemos realmente defender con mucha energia, con mucha pasion,
pero con mucho respeto, nuestras ideas.

Diputado José Luis Duran Reveles (Partido Verde)
Decano
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Esto no se trata de qué color somos cada uno de nosotros, se trata de
lo que somos cada uno de Nnosotros en nuestra persona, en nuestro ser
individual. ¢Qué valemos como persona? ;Qué vale nuestra palabra?
¢Qué vale nuestro actuar dentro del salon de plenos, en nuestra familia,
nuestro negocio, en la calle, en la colonia, en la ciudadania? Eso es la
ética, que implica un comportamiento de 24 horas al dia y podemos
haber actuado 23 horas perfectamente bien. Y eso no es para que na-
die nos los premie, es nuestra obligacion como seres humanos, pero
con un minuto de esas 24 horas que hagamos un mal actuar, tiramos
al traste las otras 23 horas con 59 minutos.

Me anima mucho formar parte de este comité, porgue tiene mucho
gue ver con mi trabajo como presidente de la Comision de Régimen,
Reglamentosy Practicas Parlamentarias, donde lo primero que tenemos
que hacer es hacer cumplir el reglamento de la Camara de Diputados
y la Ley Organica del Congreso General.

Diputado Luis Agustin Rodriguez Torres (PAN)

Secretario del Comité

La instalacion de este Comité de Etica fortalece la transparencia y la
integridad publica y nos recuerda que la democracia se construye
escuchando y atendiendo a la ciudadania. Desde la Defensoria de la
Audiencia del Canal Congreso compartimos esa mision. Nuestro trabajo
es proteger los derechos de las audiencias y promover una transpa-
rencia proactiva, especialmente en un medio publico dirigido a toda
la audiencia y que esta llamado a mostrar un intercambio respetuoso
y de calidad. Recientemente recibimos una queja por expresiones
discriminatorias durante la transmision de una sesion ordinaria de
esta honorable camara. Conforme a la ley, esta defensoria no puede
sancionar ni reconvenir a legisladoras o legisladores, pero si puede y
debe dar vista informativa a este Comité, que es la instancia facultada
para analizar estos casos y emitir los llamados correspondientes a las
y los diputados. Se tienen que respetar los derechos de las audiencias,
donde no puede haber comentarios discriminatorios y faltas de res-
peto. La actividad legislativa debe ser ejemplo de respeto, pluralidad
y responsabilidad publica.

Este comité y la Defensoria de Audiencia del Canal del Congreso
buscamos fortalecer ese esfuerzo institucional, garantizando que cada
sesion, cada debate y cada expresion parlamentaria se conduzcan
conforme en los mas altos estandares de ética y transparencia.

Maria Gabriela Ortiz Portilla
Defensora de derechos de las audiencias del Canal del Congreso

Consultar el Cédigo de Etica de la CdAmara de Diputados:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/marjur/marco/Cod_Etica_CD_orig_10mayl16.pdf
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wi/g/, =)
ostilista de
San Lazaro

Por Angel Medina Luna

026 trae buenas nuevas. Soplan brisas pro-

picias y prometedoras que insuflan inspira-

cion infinita al talento y creatividad de Luis

Enrique Hernandez Labastida, el estilista del
Palacio Legislativo de San Lazaro. Es el artista del
cabello. Como un mago gue con su varita magica
lo transforma todo, las mujeres y hombres que
entran a su estética, cuando salen se transfiguran
en un sol. Lucen una nueva belleza, mas fresca y
jovial. Vuelve la confianza, todo es especial, hasta
el pelo juega con el viento.

Peine, pistola, tenazas, cepillos vy tijeras son las
herramientas que Luis maneja con destreza para
moldear la belleza y la imagen de su clientela. Cual-
quiera puede tener un mal dia, pero cuando pasa
por las manos de Luis, tras un buen corte de cabello
o un peinado de ensuefo, la manana es mejor. El
inyecta renovada confianza que enciende fantasias
y momentos de felicidad.

Su estética (ubicada en la planta baja del edificio
“F") estd dedicada al bienestar del cabello. Trans-
forma las melenas renovandolas, revitalizandolas,

26 | CAMARA




clientes que desde muy temprano se ponen en las
apreciadas manos de este profesional.

¢De doénde salen los genios de la creatividad?

En entrevista con la revista Camara, periodismo
legislativo, Luis hace un repaso de su trayectoria
profesional en la pelugueria creativa. Ha corrido

por la vida, por sus suenos. Nos descubre su
camino profesional.

“Desde la tierna infancia descubri mi vo-
cacion. Ala edad de 12 aflos empiezo a cortar
el cabello, sin saber de técnicas, nada. Pero

esto me atraia, me llamaba mucho la atencion
Después, mas mayor, empiezo a tomar
cursos. Yo era muy inquieto y el estilismo me
capturd. Un dia se me ocurrid presentar una so-
licitud en Televisa, y que me quedo. Ahi empecé
a trabajar formalmente. Mi primera clienta fue la
cantante Guadalupe Pineda. Duré solo dos anos.
Luego, trabajé en estéticas de la célebre Zona
Rosa. Especialmente recuerdo una: Virgilio’s, estaba
en la calle Hamburgo. Me encantaba trabajar ahi.
Estuve en salones de belleza muy reconocidos. Es
el tiempo en que conoci a un politico, quien Mme
invitd a trabajar aqui. Asi fue como llegué al Palacio
Legislativo de San Lazaro. El 16 de diciembre de 2025
cumpli 35 anos laborando para las y los diputados.
También para las personas que trabajan en este
lugar, mas los visitantes que aparecen.

De lunes a viernes el trabajo en mi estética co-
mienza a las 6:30 de la mafana, porque, desde muy
temprano, lasy los legisladores (de Mesa Directiva,
especialmente) requieren estar presentables para
su trabajo en el Salon de Plenos”.

dotandolas de nueva vida. Su imaginacion vuela
creando elegantes chongos, recogidos, trenzas,
alaciados, volumenes, capas, degrafilados, ondas,
bucles, coletas de caballo, luces. Hace magia con
estilos sofisticados, minimalistas, sencillos, roman-
ticos, refinados, delicados, looks de fantasia, ondu-
lados, rizos.

Mima el cabello. Da asesoria de imagen. Se le
ocurren mil y una ideas para todo tipo de peina-
dos (sofisticados, sutiles, delicados, discretos). Sus
creaciones no pasan inadvertidas. Gustan a lasy los
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¢Qué es lo que mas te gusta, cortar el cabello o
realizar los peinados?

Todo me encanta, todo lo hago con gusto. De mi
hablan bien mis 35 aflos de experiencia, porque
les ha fascinado mi trabajo. He atendido a grandes
politicos: Beatriz Paredes, Josefina Vazquez Mota,
Felipe Calderdn, Margarita Zavala, gobernadores,
algunos ya no estan, como Fidel Herrera. Muchisima
gente que me ha dejado el recuerdo de infinidad
de anécdotas entrahables.

¢Qué es lo mas sencillo o lo mas complicado, o
cuando te preguntan qué corte me recomien-
das?

Nada es complicado. Hemos construido una re-
lacion de confianza y respeto. Me gusta cambiar-
les el estilo, la imagen. Incluso a veces ni les pido
permiso. Digamos, si quieren volumen, yo meto la
tijera, corto y corto. Pienso: ahorita van a protestar,
me van a regafar. Pero no, les encanta como rea-
lizo un cambio favorable, cémo los transformo. Y,
finalmente, quedan a gusto.

cLos estilos deben perdurar o hay que estar
cambiando?

Nos tenemos que estar actualizando, porque siem-
pre hay cosas nuevas. Nosotros, todo el equipo,
constantemente tomamos Cursos, NOs preparamos
en las nuevas técnicas, los cortes mas novedosos,
seguimos adelante con esta mistica.

Ademas de los cortes y peinados, hacemos deco-
loraciones, tintes, maquillamos, trabajo de barberia,
de todo. Nos encanta innovar. Y contamos con un
buen equipo de trabajo.

He sonado. Puse toda mi alma en este proyec-
to. Y ha salido todo bien. Lo mejor es ver crecer mi
clientela, trabajar con gusto cada dia; me hace sentir
gue cosas mejores estan por pasar. Cada dia es un
reto, esto me motiva, me asombra.

Aporto mi vision de la estética, mi creatividad.
Mi éxito es la calidad. Soy feliz por tener mi estética
aquien la Camara de Diputados. Por estar rodeado
de personas lindas y positivas, buena onda. Gracias
a Dios me ha tocado gente maravillosa.

Las personas guedan complacidas con el trabajo
de todo el equipo, por la calidad de los productos
gue usamos. Aprecian las recomendaciones que
hacemos, qué deben ponerse para la proteccion
y cuidado de su cabello, como vigilar que no se
les maltrate, como mejorar el brillo del cabello.
Manejamos diversos tratamientos capilares para
reestructurar desde la punta, la fibra, la totalidad
del cabello, que recupere vida, luminosidad.

Mi trabajo es intenso. A veces se acumula de-
masiado, hay varias clientas y clientes esperando.
Entonces, la experiencia, la habilidad, la técnica nos
salvan y resolvemos rapido los pendientes. Tengo
mucha practica y tablas. Puedo realizar un corte y
peinado velozmente, sin descuidar la calidad".

Luis se siente realizado cuando su clientela que-
da a gusto con su trabajo. “Les fascina el cambio
que les damos. Imaginate la transformacion, por
ejemplo, de chinos a lacios, pues se ven totalmente
diferentes. Entonces, es bonito que reconozcan el
trabajo. Me dicen: me dejaste muy bien. Por eso,
aparte de ser mis clientes aqui, no falta quien nos
manda llamar para un trabajo fuera de la Camara
de Diputados. Y nosotros, por supuesto, vamaos
muy contentos hasta donde nos necesiten. Nos
contratan constantemente”.

Suenas con...

“*Mis suenos son muchos y uno de ellos es viajar,
viajar mucho. Si viajo bastante. Conozco toda la
Republica.

Seguir trabajando. Me encanta trabajar. Todos
los dias, salgo de aqui y me voy a trabajar a otra
estética que tenemos. Ademas, nos salen muchos
trabajos extras, para peinar, maquillar y dejar bellas
a quinceaferas, novias, madrinas, invitadas. Ando
para acay para alld con todo mi equipo”.

Luis no pierde la ilusion por las cosas que tanto
le gustan. Seguird expandiendo su maestria.
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Bread

2026 huele a ilusiones renovadas. Brandon Corona
destila entusiasmo. Toma el timdén de su futuro y se em-
barca en la aventura de este nuevo aho, para lograr sus
metas: viajar por el mundo y crecer profesionalmente.

El pasado seis de diciembre cumplido 6 aflos en el
equipo de la estética del palacio, donde reina un espi-
ritu de camaraderia y cooperacion. Es estilista, barbero,
cosmetologo, maquillista. Le gustan todas las facetas
del trabajo. En cada una ha adquirido sélida experiencia.

Brandon hurgd en su pasado. Ahi esta la raiz de su
arte. Rememord los anos infantiles. “Desde que yo era
pequenito, tenia unos siete anos, Mi Mama me
llevaba a las estéticas. Me fascinalba observar a
los estilistas, cuando cortaban el cabello de las
clientas, como manejaban la secadora, como
hacian los peinados, los maquillajes, los tintes.
Miraba, no perdia detalle del trabajo que realizaban”.

A Brandon le gusta cortar el cabello, tanto el
femenino como los cortes de caballero. También
tiene experiencia en el oficio de la barberia. No
se diga en maquillar el rostro de las mujeres,
destacando la personalidad de cada quien.

“Lo mas bonito de mi trabajo es cuando ya
esta terminado y ves la cara de satisfaccion de
la persona. Observar que le gustd mucho lo que
hice, como corté el pelo, como la peinég, el ma-
quillaje, como resalté su belleza natural. Si quedan
fascinadas, es muy satisfactorio para mi. Si, el final
es lo mejor”.

De mis suenos he nacido...

“iOh mis suenos! Me gustaria conocer Suiza, algun
dia iré a esta nacion. Claro, también viajar por todo el
mundo, hay muchos paises que me encantaria visitar.
Y por supuesto, mi anhelo es avanzar, crecer profesio-
nalmente, ser un estilista reconocido”.
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e las tres a las cinco de
la tarde son horas pla-
centeras para los siete
mil trabajadores de la
Cémara de Diputados. Se aparca
el trabajo. jEs tiempo de comer!
De disfrutar aromas, sabores, tex-
turas, formas visuales, delicias...
Todas esas cosas que extrafan
los que se van.

“Mds cornadas da el hambre”,
escribio Luis Spota. No las pade-
cenlasy los trabajadores del pa-
lacio, porque la fortuna les regala

una diversidad de alternativas que
apapachan el corazén (el dicho,
sentencia: “barriga llena, corazéon
contento”). Para todos los gus-
tos, los paladares, los bolsillos, es
variada la oferta gastronédmica,
alrededor del palacio.

Puestos callgjeros, cafeterias,
restaurantes, seducen a los del
barrio de San Lazaro, con tacos,
pozole, birria, cocteles de frutas,
guisados, postres... “{iMe comeria
toda la tierra; me beberia todo el
mar!”, resumio Pablo Neruda.



Tacos de canasta, tradicion
gue no muere

Tan famosos como los futbolistas,
en México son muy populares los
tacos, especialmente los “tacos de
canasta”. Son parte de los “antoji-
tos" mexicanos. Representan una
rica tradicion culinaria. Ademas,
son un medio de subsistencia
para muchas familias del pais,
donde hay explosion de empleo
informal. Parte de la poblacion se
dedica a prepararlos y venderlos.
Los tacos de canasta no po-
dian faltar en el barrio de San
Lazaro, son parte esencial del pai-
saje urbanoy uno de los platillos
mas queridos de los trabajadores.
Deliciosos y econdmicos bocados
para saciar el hambre mas feroz.
Con bastantes seguidores,
porgue son conocidos como una
opcidn muy econémica, perfecta
para cualguier momento del dia,
especialmente en horas ham-
brientas, un hambre de pavor.
Vamos a entrarle a los tacos.
En la mera esquina de Curtidu-
rias y Emiliano Zapata, destaca
el puesto de Araceli. Bajo una
sombrilla de colores, atiende su
pequeno negocio familiar. Sobre
la mesa destaca una tradicional
gran canasta de palma, forrada
con un mantel y papel para man-
tener calientitos los tacos que
la colman. Tacos de diferentes
guisados: frijolitos refritos, papa,
chicharron prensado, mole verde
y mole rojo. Y baflados en aceite.
A un lado, dos cubetas con
salsas picantes. En una, la salsa
verde, hecha con tomates. En la
otra, la salsa roja, elaborada con
coloridos jitomates. Estas no de-
ben faltar porque realzan mas el
sabor. Precavidos, algunos clien-
tes preguntan: ¢cual pica menos?
A las 15 horas, los comensales
estan hambrientos, ya casi miran-
do estrellitas. Ansiosos se acercan
al puesto de Araceli. “[Tres de papa

"

pa’‘empezar!” piden. ;Para llevar
o comer aqui?, interroga la duefa
del puesto. Diligente, los acomo-
da envueltos en papel de estraza.
Este método es practico, permite
mantener los tacos calientitos
y conservar su sabor, mientras
llegan a la oficina (para quienes
gustan comer dentro del lugar de
trabajo, cOmodamente sentados).
Porque en la calle, es comer de
pie y en platos de plastico.
“Tres de frijoles, pa‘acabar
pidié otro cliente. Araceli ofrece

"
&P

una comida rapida y sabrosa a tra-
bajadores, estudiantes y cualquier
persona que busca un bocado
rapido y accesible, porque cada
taco de canasta vale Unicamente
ocho pesos.

En la cultura popular de las
mayorias, los tacos de canasta son
mMas gque comida. Es una expe-
riencia gustativa que representa
el ingenio de lasy los mexicanos:
hacer mucho, con poco.

Y si se acompanan con un re-
fresco bien frio, pues ja todo dar!



Del famoso Mercado de San
Juan, al paladar

El Mercado de San Juan en el
Centro Histdrico de la Ciudad de
México (Eje Central y Arcos de
Belén) es famoso por la calidad
de las carnes que vende. Desde
carne de res hasta exdticas: ve-
nado, cocodrilo, jabali, ledn, ar-
madillo, iguana, avestruz, bufalo,
codorniz. Incluso productos de la
comida prehispanica: escamoles,
chapulines, hormigas, gusanos
de maguey... Es un paraiso para
chefsy amantes de los sabores.

Pues desde el Mercado de San
Juan, a las nueve de la manana,
llega el pedido de carnes a la es-
quina de Emiliano Zapata y calle
Tapicerias. Ahf esta el puesto de
tacos de don Pedro.

La taquiza es de lunes a vier-
tes (hasta las cinco de la tarde).
Guisa en vaporoso aceite, cortes
de incitantes carnes gue emanan
aromatico sabor. Se hace agua la
boca, ante tan suave manjar.

Atento a la plancha metalica,
don Pedro se afana en la coccion
de la carne, banada en aceite, co-
cinandola lentamente para volver-

la suave y jugosa, acompafada de
aromaticas cebollitas de cambray,
cebolla picada, sal, cilantro.

La crujiente carne esta en su
punto. Hay que llegarle a la ma-
ciza. Los clientes estan listos para
clavarle los dientes. Con ganas
muerden sus tacos, de tortillas
de harina y maiz. Dientes, man-
dibulas, lenguas, en accion. El
ambiente se impregna del aroma
de la carne cocida al fuego.

Jugosa carne del Mercado de
San Juan, hecha tacos, que ven-
de don Pedro, en el puesto de la
esquina.



Jueves de pozole

A las siete de la mafana todo
es trajin en el restaurante Kaffa
(calle Tapicerias) para embellecer
las mesas, los pisos, y comenzar
a preparar los guisos que cada
dia ofrecen a sus leales clientes,
particularmente el pozole que
venden Unicamente los jueves.

El pozole es un guiso tradicio-
nal, desde el mundo prehispa-
nico. Su ingrediente principal es

el maiz cacahuazintle, cocinado
hasta que los granos “florecen”
y se vuelven esponjosos. Era
un platillo ritual sagrado para
los mexicas. La leyenda cuenta
que lo preparaban con carne
humana de los prisioneros sa-
crificados.

Actualmente, son un rotundo
éxito “los jueves pozoleros” en
el Kaffa. Alastres de la tarde el
restaurante se vuelve un bosque
aromatico. Desde la cocina, las

ollas hierven emanando el aro-
ma y sabor del pozole. En las
mesas, pequenos recipientes
ya estan colmados de cebolla
finamente picada (que nos hace
llorar, sin afligirnos), de mitades
de limones y su sabor agridul-
ce, rabanos rebanados, lechuga,
orégano molido, las infaltables
tostadasy la crema para acom-
pafar este popular guiso.
Olores gque como campanas
llaman a los comensales. Los jue-



ves de pozole, en el Kaffa, ya son
una tradicién. Por supuesto, son
asiduos invitados los integrantes
de la revista Camara, periodis-
mo legislativo: Aylin, Ricardo,
lvan, Jesus..y amigos como “Fer”.
Entre sorbos de pozole, aflora la
chispeante amistad. El auténtico,
espontaneo, afan de socializar.

Para elogiar la amistad, siem-
pre ayuda un clasico como Cice-
ron: “Paréceme que le quitan al
mundo el sol quienes suprimen

de la vida la amistad, el mejory
mas placentero de cuantos sen-
timientos nos han sido concedi-
dos por los dioses inmortales”.

En estos tiempos de virtua-
lidad y redes, en que segun se
tienen mil amigos digitales, es
gratificante el jolgorio y la con-
vivencia cara a cara, gozando
aromas y sabores de la cocina
mexicana que llegan a la mesa.
Tan delicioso, que en ese plato
se conoce el cielo.

Hay pozole rojo, verde y blan-
co. Con pollo, maciza y surtida.
Plato grande o chico (con precios
de 90y 70 pesos).

También desde las ocho de
la mafana hay desayunos a 85
pesos. Huevos al gusto, chilaqui-
les verdes o rojos, deliciosas en-
chiladas, sincronizadas, molletes,
acompafados de café americano,
té, capuchino. Asimismo, una
gama de platillos a la carta, con
diferentes tarifas.

Guisados

Llueva, haga calor o frio, de lunes
aviernes Jeanne se levanta a las
cuatro de la mafana a prepa-
rar rapidamente los ocho guisa-
dos que vende frente al Palacio
de San Lazaro, en la esquina de
Emiliano Zapata y Tapicerias, de
nueve de la mafana a cinco de
la tarde.

Ofrece tortitas de carne
en salsa de chile morita,
papas gratinadas, rajas con
crema, rajas con carne, pe-
chuga empanizada, huevo

en salsa verde, cochinita

pibil, pechuga con rajas.

Cada taco cuesta 25 pe-

sos. La charola de guisado,

cincuenta. Se acompanan de

salsa verde de chile habanero,
salsa roja de chile de arbol.

No faltan las cafeterias y res-

taurantes mas completos. Ofre-

cen, por qué no, un vinito. La ale-

gria del vino. El vino fluye como el

rio del tiempo. En el arduo camino

de la vida nos prodiga su musica

vy su fuego.

Con el estémago lleno vy el
corazén contento, las y los traba-
jadores del palacio, regresan a las
actividades laborales cotidianas.

No es glotoneria. Son expe-
riencias de vida. Paladear, sabo-
rear y comerse la vida a mor-
discos.



Derresién



Linea de la Vida_<>V

Si se necesita apoyo emocional
U orientacion sobre salud
mental, existen recursos
gubernamentales como la
Linea de la Vida, que ofrece Desafio global
ayuda profesional las 24
horas del dia, o informacion
disponible en el sitio welb oficial
de salud mental del gobierno.
Si necesitas algun consejo
0 apoyo no dudes en llamar a
la Linea de la Vida:

800 911 2000



https://www.nimh.nih.gov/news/science-updates/depression
https://www.nimh.nih.gov/news/science-updates/depression

Depresion y ansiedad en México

Las Ultimas encuestas del Instituto Nacional de Esta-
disticay Geografia (INECI) y los registros de la Secretaria
de Salud muestran una serie de porcentajes inéditos,
con un impacto mayor en las mujeres. Advierten que
entender las cifras y su impacto social es un paso
clave para impulsar politicas especificas mas solidas.

Los datos oficiales confirman que la demanda
en cuanto a la ayuda profesional se ha disparado.
El Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica
registro casi 400,000 consultas por depresion y
ansiedad durante 2024, lo que equivale a mas de
mil atenciones diarias.

La Encuesta Nacional de Bienestar Autorrepor-
tado 2024 reveld que el 17% de los adultos aducen
sintomas depresivos y 21% refieren ansiedad mo-
derada o severa. Ademas, el ndmero de suicidios
ascendid a 8,837 en 2023, la cifra mas alta desde que
INEGI lleva el registro. Cada uno de estos indicadores
confirman que la salud mental ya es una prioridad.

En México, la depresion puede ser una causa
justificante de salud y dar lugar a incapacidades
laborales, tanto temporales como permanentes,
siempre que esté debidamente diagnosticada y
certificada por un médico. El Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) reconoce que la depresion es
un trastorno que puede afectar la capacidad laboral.

Integrantes del hogar de 12 afhos y mas con
sentimientos de depresiéon por frecuencia

Porcentaje
2017

Diario: 9.9%

Semanalmente

Diario
@ Mensualmente
® Algunas veces al afio

Fuente: Encuesta Nacional de los Hogares (ENH)
https://www.inegi.org.mx/temas/salud/

Semanalmente: 11.7%

Mensualmente: 11.5%

Algunas veces al aflo: 66.9%

Causas y sintomas

La depresion es un trastorno de salud mental. Se
caracteriza principalmente por el bajo estado de
animoyy la pérdida de interés o placer en actividades
habituales. Puede presentarse a cualquier edad, aun-
qgue es mas comun en mujeresy su manifestacion
varia segun la personay la gravedad del cuadro.

Puede relacionarse con cambios hormonales,
alteraciones en los neurotransmisores, factores ge-
néticosy, en algunos casos, debido a problemas de
salud fisica que agravan los sintomas. Los especialis-
tas subrayan que la depresion no es tristeza pasajera
ni reaccion normal ante dificultades cotidianas. Es
una enfermedad que no debe interpretarse como
debilidad.

Cuando se prolonga o intensifica ocasiona un
problema de salud serio; limita las actividades en el
hogar, el trabajo o la escuela. Puede volverse cronica
o recurrente y, en sus formas mas graves, incidir en
el riesgo de suicidio.

Crisis silenciosa

Hay diversas seflales que indican la presencia de la
depresion y pueden ayudar a diferenciarla de otros
estados animicos comunes, lo que facilita la decision
de pedir ayuda al centro de salud de referencia.
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Principales sintomas:

m Tristeza persistente o llanto inesperado.
m Pérdida de interés o placer en actividades
habituales.

m Sentimientos de inutilidad, culpa o au-
todesprecio.

m Dificultad de concentrarse, pensar con
claridad o recordar.

® [rritabilidad o ansiedad.

m Cansancio constante, falta de energia o
malestar general.

m Dolores fisicos frecuentes (cabeza, esto-
mago, digestivos).

® Problemas de sueno: insomnio o dormir
en exceso.

m Cambios en el apetito: comer mucho mas
0 mucho menos de lo habitual.

Senales de alarma:

m Dificultad para salir de casa o levantarse
de la cama.

B |ncapacidad de realizar actividades co-
tidianas: higiene, alimentacion u obliga-
ciones familiares.

m Desesperanza y sensacion de que no hay
soluciones ante algun problema.

m [nhibicion psicomotriz: movimientos y
habla lentos, pensamiento pausado y
vOoz monaotona.

B Pensamientos de muerte o riesgo de
suicidio.
m | 0s sintomas pueden variar en niNos,

adolescentes y mayores; hay recursos
especificos hacia cada grupo.

Fuente: Salud 360. Web médica acreditada

De acuerdo con un estudio reciente, en el que se
analizaron a 14 mil personas, correr, caminar, prac-
ticar yoga o bailar reduce drasticamente los sinto-
mas depresivos, con una eficacia comparable a los
farmacos o la terapia psicoldgica. Hacer ejercicio
reduce 60 % los sintomas de depresion?.

La salud mental no depende Unicamente de
medicamentos o de consultorios. También se cons-
truye al aire libre, en parques, gimnasios o el patio
de la casa, en cualquier espacio donde tu cuerpo
se active.

El ejercicio transforma el cerebro, impulsa la crea-
cion de nuevas neuronas, fortalece las conexiones
que regulan las emociones y activa la plasticidad
del sistema nervioso, creando una base bioldgica
Mas resistente a recaidas. En esencia: mas fuerza,
mas resiliencia, mas salud.

La evidencia es solida. Al analizar a mas de 14,000
personas en 218 ensayos clinicos, investigadores
confirmaron que los sintomas de depresion caen
hasta 60% con rutinas que van desde caminar hasta
levantar pesas.

Advierten que la diferencia esta en la intensi-
dad. Cuanto mas exigente es el entrenamiento,
mayor es la mejoria en los sintomas. No todas las
actividades tienen el mismo impacto: yoga y fuerza
destacan porque, ademas de ser eficaces, logran
mayor adherencia y menos abandonos que otras
modalidades. También una clave importante es la
constancia: el efecto del ejercicio no se sostiene
con una practica aislada, sino con la repeticion que
convierte la actividad en habito.

La salud mental se construye en movimiento.
Lo central estd en elegir actividades que requieran
constancia. El gjercicio como habito cotidiano abre
una via poderosa, accesible y sostenible para el
bienestar de millones de personas.

2 Michael Noetel. (2024) Efecto del ejercicio sobre la depresion: revision
sistemdtica y metandlisis en red de ensayos controlados aleatorios
https:/joubmed.ncbi.nim.nih.gov/38355154/

En nuestro pals, las personas con depresion mayor pierden | I I
hasta 2.7 mas dias de trabajo que aquellos que padecen I
diabetes, dificultades respiratorias, problemas cardiacos o

artriticos.

Fuente: Dr. Hugo Trejo Mdarquez. Encargado de Enserianza, Capacitacion e
Investigacion del Centro Comunitario de Salud Mental Cuauhtémoc de la Se-

cretaria de Salud.
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— | 11 de diciembre del 2025, se publicé en el
Diario Oficial de la Federacion el decreto por
el que se expidiod la Ley General de Aguasy
se reformaron, adicionaron y derogaron di-
versas disposiciones de la Ley de Aguas Nacionales,
que previamente habia sido aprobado por ambas
Camaras del Congreso de la Unidn, teniendo como
base una iniciativa proveniente de la presidenta
de la Republica, la cual despertd controversias y
muchas opiniones que subsisten y, pronosticamos,
continuaran.

Esta reforma abrid un debate profundo sobre
como se regula uno de los bienes mas esenciales
para la vida: el agua. Para juristas, estudiantes de
derechoy publico en general, la reforma hidrica no
s6lo plantea cuestiones técnicas sobre la gestion
del recurso, sino interrogantes fundamentales so-
bre derechos humanos, justicia social y el papel del
Estado frente a intereses privados.

Durante mas de tres décadas, el agua en México
fue regulada por la Ley de Aguas Nacionales de 1992,
que, mas alld de garantizar el acceso equitativo al
liquido, traté al agua como mercancia y abrid las
puertas a su concentracion en manos de grandes

Mtro. Adolfo Roman Montero
Director General de Asuntos Juridicos de
la Cadmara de Diputados.

concesionarios. Bajo este esquema, empresas y
personajes poderosos pudieron acaparar vastos
volumenes de agua, vulnerando el derecho humano
al agua de comunidades enteras y favoreciendo a
quienes tenian capacidad econdmica para pagar
POr un recurso esencial.

La gestion del agua se basd en un modelo ex-
tractivista: grandes volumenes de agua quedaron
en manos privadasy se convirtido en negocio lucra-
tivo para unos pocos, dejando a comunidades sin
acceso adecuado al recurso. Casos emblematicos,
como la concesion de millones de metros cubicos
de agua a figuras con poder politico o econdmico,
ilustran como la gestion del agua se distancio de
su caracter de bien publico.

Frente a esto, la nueva Ley General de Aguas
busca transformar ese panorama: pretende erradicar
la mercantilizacion del agua, establecer al Estado
como gestor responsable del recurso y garantizar
un acceso equitativo conforme al articulo 4° cons-
titucional, gue reconoce el derecho humano al
agua. Esto implica una redefinicion del papel del
derechoy de las instituciones: el agua ya no puede
verse Unicamente como un objeto de mercado, sino
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como un bien cuya disponibilidad es indispensable
para la dignidad humana.

Sin embargo, persisten elementos de la vieja
legislacion de 1992 que reflejan practicas y ldgicas
heredadas del pasado. Aungue la reforma actual
reconoce sistemas comunitarios y busca atender
mandatos constitucionales e internacionales, hay
voces criticas que sefalan que algunos aspectos
estructurales de mercantilizacion no han sido ple-
namente desmantelados. En este sentido, la ley
nueva corre el riesgo de reproducir parte del modelo
anterior si no se implementa con claridad y con la
participacion de las comunidades afectadas.

Desde la perspectiva del derecho, este debate
encierra cuestiones cruciales: ;como se garantiza
el acceso al agua como derecho humano cuando
las estructuras normativas histéricamente han pri-
vilegiado l6gicas de mercado? ;Qué papel deben
jugar las comunidades y sus formas tradicionales
de organizacion en la gestion del agua? Vv, para
los juristas, ;coOmo interpretar y aplicar principios
constitucionales y de derecho internacional en un
contexto donde los intereses privados y publicos
compiten intensamente por un recurso finito?

Ademas, la discusion sobre la reforma hidrica es
también una invitacion a reflexionar sobre la funcion
social del derecho: no basta con que las normas se
redacten de forma impecable; es necesario que se
interpreten e implementen de forma que protejan
derechos, empoderen a sujetos vulnerables y eviten
gue los intereses econdmicos se antepongan al
bienestar colectivo.

En la practica juridica, esto se traduce en retos
concretos: desde la defensa de comunidades que
reclaman acceso al agua, hasta la evaluacion de
los impactos ambientales y sociales de la gestion
hidrica, pasando por la elaboracion de estrategias
legales que articulen el reconocimiento constitu-
cional del derecho humano al agua con politicas
puUblicas efectivas.

En suma, la nueva Ley General de Aguas vy la
reforma a la Ley de Aguas Nacionales representan
un paso relevante hacia una gestion mMas justa y
equitativa del agua en México, pero su éxito depen-
dera de la vigilancia ciudadana, la claridad normativa
y la voluntad politica de materializar los principios
de justicia social que el derecho promete y que la
sociedad exige con creciente urgencia.
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Las concesiones

del agua:
un desafio para

la agrlcultura
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N la actualidad, México enfrenta una crisis
hidrica sin precedentes, pues poco mas de
35 millones de personas carecen de agua
suficiente y de calidad adecuada, en tanto
que de las 757 cuencas hidroldgicas que existen en
su territorio, 104 enfrentan problemas de disponibi-
lidad y de 653 acuiferos, 114 estan sobreexplotados.

En este escenario, la agricultura desempena
un papel central, utilizando el 76% del volumen de
agua concesionada y gran parte de ella se irriga
mediante sistemas con baja eficiencia de aplicacion,
situaciéon que presiona las fuentes naturales y agrava
la competencia por el recurso entre regiones con
estrés hidrico.

La Ley de Aguas Nacionalesy el uso agricola
del agua

El articulo 27 de la Constitucion Politica de los Es-
tados Unidos Mexicanos establece que el agua es

propiedad de la Nacion, su aprovechamientoy uso
por las personas particulares o las organizaciones
se permite a través de concesiones otorgadas por
el Poder Ejecutivo Federal, a través de la Comision
Nacional del Agua (CONACUA). Este marco cons-
titucional se encuentra reglamentado en la Ley de
Aguas Nacionales (LAN).

Las concesiones constituyen el mecanismo ins-
titucional para regular el recurso, sin embargo, su
operacion enfrenta serias limitaciones, entre ellas,
inspeccion y verificacion insuficiente, baja medicion
de los volumenes extraidos, rezagos administrativos
en el Registro Publico de Derechos de Agua (REPDA),
incumplimiento de obligaciones por las personas
concesionarias y uso ilegal e irregular del liquido.

De acuerdo con el marco normativo, los titulos
de concesion que estan legalmente vigentes y
asentados en el REPDA pueden transmitirse en
forma definitiva, total o parcial. La transmision se
refiere al proceso mediante el cual una persona,



fisica o moral, transfiere los derechos derivados de
una concesion para la explotacion, uso o aprove-
chamiento de aguas nacionales, con la autorizacion
previa de la CONAGUA.

Este proceso administrativo se vincula con la
transmision de la titularidad de la tierra, su renta
y/o venta y se ha instrumentado principalmente
en la superficie gjidal y comunal, dando lugar a un
mercado del agua.

De acuerdo con datos del REPDA, en 2023 se
registraron 429,000 titulos de concesiéon y asigna-
cion con un volumen de 266,061 millones de m3.
Del volumen destinado a usos consuntivos (89,351
millones de mM3), 76% correspondid al uso agrupado
agricola (uso acuicola, pecuario, agricola, multiples
y otros).

Aproximadamente seis de cada diez m3 del vo-
lumen concesionado para el uso agrupado agricola
se concentraron en ocho entidades federativas:
Sinaloa, Sonora, Chihuahua, Michoacan, Veracruz,

Jalisco, Tamaulipas y Guanajuato. Ademas, estu-
dios realizados por Goémez-Arias & Moctezuma en
el 2020, encontraron gue empresas privadas y
personas productoras de gran escala concentran
agua para uso privado, mediante la acumulacion
de distintas concesiones, con diferentes volumenes
y diferentes usos debido a que la LAN no establece
limites precisos.

La superficie con infraestructura hidroagricola
que permite el riego esta conformada por 7 millo-
nes de hectédreas (ha), organizadas en 86 Distritos
de Riego y 50,735 Unidades de Riego (Garcia, N.
(2024)). De los 86 distritos existentes, solo cuatro
concentran poco mas del 30% de la superficie irri-
gada y del volumen de agua distribuido: Rio Fuerte
y Culiacan-Humaya en Sinaloa; Rio Yaqui en Sonora
y Rio Colorado en Baja California.

El 79% de las unidades de produccion agrope-
cuaria de riego utilizan el sistema de riego por gra-
vedad, que tiene la menor eficiencia de aplicacion. El



riego tecnificado (goteo, aspersion, microaspersion),
incrementa la productividad y reduce las pérdidas
de agua, sin embargo, la prevalencia de tecnologias
obsoletas, asi como la orientacion hacia cultivos
intensivos en agua, en lugares donde el liquido no
abunda, son factores que también explican el uso
ineficiente del agua.

Acciones para enfrentar la crisis hidrica

Frente a este panorama, el Gobierno Federal presen-
t6 el Plan Nacional Hidrico 2024-2030, que propone
una reorganizacion de la politica hidrica. Entre sus
acciones clave destacan: la creacion del Registro
Nacional del Agua para el Bienestar, la recupera-
cion de voliumenes concesionados no utilizados; la
realizacion de inspecciones para combatir irregula-
ridades como la perforacion clandestina y el robo
del agua; la reforma a la Ley de Aguas Nacionales
(LAN), asi como la aprobacion de la Ley General de

Aguas en materia del derecho humano al agua para
consumo personal y domeéstico.

Uno de los componentes mas relevantes es el
Programa de Tecnificacion del Riego, que busca
modernizar 240 mil ha en 17 distritos de riego de
12 entidades federativas, con el fin de mejorar la
eficiencia del uso del agua agricola, aumentar la
productividad vy liberar volumenes que puedan
destinarse al consumo humano.

Transformar el sistema de gestion del agua no
so6lo es necesario para garantizar el derecho humano
a este bien comun, sino también para garantizar
el derecho a la alimentacién adecuada, el medio
ambiente sano y la soberania alimentaria.
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como plagio porgue no se esta replicando lo que
ha publicado un solo autor, se estaria cayendo en
una actividad poco profesional, fato de ética por-
gue se estaria publicando como un trabajo propio
que, ademas, es avalado por la casa editora, ade-
mas de que se estarian asumiendo los mismos
sesgos ideoldgicos o de otro tipo. Los expertos y
periodistas concuerdan en que la |A debe ser un
aliado estratégico y no un sustituto.

Otro riesgo que puede suscitarse es que se cai-
ga en una practica de “dependencia total de la IA
que puede llevar a que los periodistas se centren
menos en la interpretacion, verificacion y contex-
tualizacion de la informacion, que son aspectos
cruciales del periodismo de calidad. La |IA no pue-
de, por si sola, garantizar la fiabilidad del conteni-
do si no se entrena con informacion diversa y de
calidad y si no existe supervision humana”.

Y no nos referimos al creciente flujo de desin-
formacion y noticias
falsas a lo que viene a
sumarse el descrédito
y la desconfianza en
los medios tradiciona-
les; no obstante, debi-
do a las ventajas que
proporcionan las redes
sociales para informar-
se debido a los dispo-
sitivos moviles, la ve-
locidad y la brevedad
con que se trasmiten los mensajes, el periodismo
profesional parece perder terreno.

El Centro Nacional de Informacion de Naciones
Unidas considera que la IA no solo esta cambian-
do cdémo se produce el periodismo, sino también
lo que puede lograrse con él. “El periodismo de
datos, por ejemplo, se beneficia de la capacidad
de la |A para detectar patrones, anomalias y co-
rrelaciones en grandes conjuntos de datos, lo que
permite reportajes mas completos y reveladores”.

Y precisa que “las herramientas de procesa-
miento de lenguaje natural pueden resumir do-
cumentos extensos, destacar citas clave y tradu-
cir contenido a mudltiples idiomas. Estos avances
hacen que el periodismo sea mas accesible para
audiencias globales.”

Con informacion de:

Las redes le han restado lectores y audiencias
a los medios tradicionales, impactando su ca-
pacidad econdmica con la caida en los ingresos
publicitarios y la disminuciéon de suscripciones,

en tanto las preferencias oscilan hacia el do-
minio de las plataformas digitales. Ante estas
nuevas realidades, se corre el riesgo de estar ex-
puestos a informacién sin calidad investigativa,
tergiversada y mercantilizada.

La Fundacion Gabo realizdé una investigacion
que, aungue no es reciente (enero de 2023) nos da
idea de “cdmo se han implementado sistemas au-
tomatizados por desarrolladores y editores como
una via para crear un periodismo mejorado y au-
mentado en sus capacidades, y como los medios
han ido apostando por alguna forma de automa-
tizacion en sus procesos.”

Por ejemplo, Ojo Publico, de Peru, analiza-
ba grandes cantidades de informacion para su
participacion directa en importantes proyectos
periodisticos sobre corrupcion, como los Pana-
ma Papers o el caso Lava Jato. Este caso fue una
operacion iniciada en marzo de 2014 que al ano
siguiente propicié la creacion de una comision
parlamentaria para investigar a Odebrecht y una
vasta red de corrupcion que operaba en 24 esta-
dos brasileflos y en mas de 70 paises. “Entre 2004
y 2014, Odebrecht tuvo movimientos financieros
por un valor de 6 mil
410 millones de do-
lares y se estima que
pagd 183 millones de
dolares en sobornos
en ese Mismo perio-
do”.

Ese es el tipo de
periodismo de investi-
gaciéon que no podria
realizar por si sola la
IA, pero es una herra-
mienta estupenda para darle velocidad y acelerar
el proceso de exploracion de elementos que pu-
dieran configurar un acto o un delito de corrup-
cion, por gjemplo, particularmente en cuanto al
mal uso del erario y las finanzas publicas.

Otro tipo de herramientas como la espafiola
Narrativa, especializada en generacion de lengua-
je natural, creada hace 10 afos para operar como
una especie de agencia de noticias basada en A,
cred Gabriele, un robot capaz de redactar en cues-
tion de segundos notas periodisticas que luego
son distribuidas a distintos medios de comunica-
cion, muchos de ellos en Espana, como RTVE, 20
Minutos o El Periodico.

La IA es el asistente personal y companero fiel
de todo periodista. Nada mas.

-Endert, Julio (2024), “La IA generativa es el amplificador de desinformacion definitivo”
https://akademie.dw.com/en/generative-ai-is-the-ultimate-disinformation-amplifier/a-68593890

-https://cloud.google.com/learn/what-is-artificial-intelligence

-Centro Nacional Regional de Informacion de Naciones Unidas. “La Inteligencia Artificial y el Futuro del Periodismo: Riesgos y Opor-
tunidades” https://unric.org/es/la-inteligencia-artificial-y-el-futuro-del-periodismo/

- Fundacion Gabo (2023), “La inteligencia artificial en los medios: a qué se enfrentan los periodistas con una tecnologia que lle-

ga para quedarse”, https://fundaciongabo.org/es/blog/laboratorios-periodismo-innovador/la-inteligencia-artificial-en-los-me-

dios-que-se-enfrentan-los
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historia No
contada del

imno
acional

Por Harumi Moreno Flores

mediados del siglo XIX, México era una na-

cién que todavia no terminaba de definirse.

Las heridas de la invasion estadounidense,

la inestabilidad politica y las luchas internas
habian dejado al pais con la urgencia de consolidar
simbolos capaces de unificar a una poblacion frag-
mentada. En ese ambiente, el gobierno convocd en
1853 a un concurso nacional para crear un Himno
Nacional que pudiera representar la dignidad, la
historia y el caracter de la nacion. Era un proyecto
ambicioso: se buscaba una pieza que trascendiera
gobiernos, ideologias, coyunturas, que dotara a
México de una identidad sonora vy literaria capaz
de perdurar.

La convocatoria fue abierta, pero no genero el
entusiasmo esperado. Muchos se mostraban reacios
a participar y otros consideraban que el momento
politico no era el adecuado para crear un simbolo
nacional. Fue en ese contexto que surgio la figura
inesperada de Francisco Gonzalez Bocanegra, un
joven poeta potosino que, paraddjicamente, no
deseaba participar en absoluto.
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Historia detras de la letra

Francisco Gonzalez Bocanegra, nacido en San Luis
Potosi el 8 de enero de 1824, era hijo de un comer-
ciante espanol que habia sufrido exilio por conflictos
politicos. Desde joven mostro sensibilidad literaria
Yy gusto por la poesia, pero nunca imagind que
terminaria escribiendo la letra del Himno Nacional.
De hecho, se negaba abiertamente a participar en
el concurso. Consideraba que el ambiente politico
NO era propicio y que su obra podria ser malinter-
pretada o ignorada.

La historia, sin embargo, tomd un giro inespe-
rado. El propio Gonzédlez Bocanegra confesd que
casi de manera obligada escribi¢ el poema. Segun
la anécdota —recogida en su correspondencia
y reproducida en biografias oficiales— gracias a
Guadalupe Gonzalez del Pino, su futura esposa,

admiradora de su talento y convencida de que su
poesia era digna de competir, decidié actuar de
forma drastica. Una tarde, mientras Francisco la
visitaba en su casa, Guadalupe lo condujo a una
habitacion, lo llevd hacia la puerta y, antes de que
¢l pudiera reaccionar, lo encerro.

La prometida del poeta prepard en una aparta-
da habitacion todos los instrumentos que pudiera
necesitar para componer; luego, con enganos, lo
encerrd bajo llave y no le permitié abandonar su
cautiverio hasta que colocara el punto final a la
composicion con la que compitid y gand el concurso
para escribir la letra del que seria el Himno Nacional.

Durante horas, Gonzéalez Bocanegra permane-
Cio en aguel cuarto. La presion de la circunstancia,
sumada a su inspiracion poética, lo llevo a escribir
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diez estrofas cargadas de fuerza épica, imagenes
histoéricas y profundo sentido patridtico.

La primera interpretacion publica

El Himno Nacional se cantd por primera vez el 15
de septiembre de 1854, en el Teatro Santa Anna
(hoy Teatro Nacional, demolido en 1901), con una
orquesta y coro de 300 ejecutantes.

La obra fue recibida con entusiasmo, pero también
con criticas debido al clima politico cambiante.

El himno no tuvo un camino lineal hacia su con-
solidacion. Tras la caida de Santa Anna ese mismo
ano, las estrofas que lo elogiaban fueron eliminadas.
Posteriormente, otras estrofas también dejaron
de cantarse por su contenido bélico o referencias
politicas.

De las 10 estrofas originales, solo se conservan la
estrofa V (ahora IV) y la VI (ahora Ill), ademas del coro.

En 1943, durante el gobierno de Manuel Avila
Camacho, se establecié por decreto gue Unicamente
debian interpretarse el coroy las estrofas |, V, VI y X,

pero en 1948 una reforma redujo su uso a la estrofa
| y el coro, version que se mantiene hasta hoy.

El espiritu detras de los versos

La letra de Gonzalez Bocanegra se distingue por su
tono marcadamente épico y guerrero. Esto no fue
casual: México acababa de atravesar la traumatica
pérdida de mas de la mitad de su territorio tras la
guerra con Estados Unidos. La nacion estaba herida
y se requeria un discurso poético que reforzara la
idea de dignidad, resistencia y heroismo.

Por eso su letra habla de espadas, clarines, va-
lentia y defensa de la Patria. No es una exaltacion
de la guerra por la guerra misma, sino la afirmacion
simbdlica de que México debe defender su sobera-
Nia, honor e independencia. Sus metaforas heroicas
conectaban con la sensibilidad del momento y la
necesidad emocional de levantar el animo nacional.

La estructura también contribuyod a su potencia.
Con estrofas largas y un coro vibrante, la composi-
cion pretendia no soélo ser recitada, sino sentirse: un
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llamado a la unidad en tiempos convulsos. Aungque
hoy solo se interpretan cuatro estrofasy el coro, la in-
tencion original del autor fue construir una narrativa
completa de pasado, presente y destino nacional.

Jaime Nuno, el encuentro entre letra
y musica

Con la letra seleccionada, el siguiente paso era
encontrar la musica adecuada. El responsable fue
Jaime Nuno, un compositor de origen catalan que
vivia en México como director de bandas militares.
Su participacion en el concurso entrego la pieza
musical que finalmente acompafaria los versos
de Bocanegra.

La combinacion fue, desde el principio, nota-
ble: la fuerza discursiva de la letra encajaba con la
solemnidad y la energia marcial de la melodia. El
estreno oficial fue el 15 de septiembre de 1854 en el
Teatro Santa Anna, donde se interpretd con orquesta,
COroy una recepcion que oscild entre el entusiasmo
patridtico y la sorpresa por la solemnidad del acto.

Bocanegra: una vida discreta para un
legado monumental

A pesar de haber escrito una de las obras mas im-
portantes de la historia nacional, Francisco Gonzalez
Bocanegra llevd una vida relativamente discreta.
Ademas de poeta, fue dramaturgo y funcionario
puUblico. Su caracter reservado contrastaba con la
intensidad de su obra mas célebre.

Murié en 1861, siete anos después del estreno del
Himno Nacional, sin imaginar la magnitud que alcan-
zaria su creacion. Nunca vio su poema convertido en
simbolo intocable de identidad nacional, ni escuchd
su letra transformada en uno de los elementos mas
significativos de la vida pUblica mexicana. Su obra
perdurdé mas alld de los conflictos politicos que él
habia temido, consolidandose como un pilar de la
identidad mexicana.

Un simbolo que trasciende

Gonzalez Bocanegra murid joven, en 1861, con ape-
nas 36 anos. Nunca imagind que su poema seria
entonado por generaciones.

Nuno regresoé a Espafa, luego a Estados Unidos,
y murid en 1908 en Nueva York. Sus restos fueron
repatriados en 1901 por orden del presidente Porfirio
Diaz, como reconocimiento a su aportacion.

Hoy, a 170 anos de su estreno, el Himno Nacio-
nal Mexicano es uno de los simbolos patrios mas
reconocibles en América Latina y uno de los mas
regulados del mundo. Su historia no es solo la de
un canto, sino la de un pals que, en medio de la
inestabilidad, encontrdé en él una forma de identi-
dad, resistencia y memoria historica.

La letra de Bocanegra y la musica de Nuno
son la expresion viva de un pais que, pese a sus
turbulencias, encontrd una voz propia. Ese himno,
nacido de una habitacién cerrada y de un momento
histdrico complejo, continda siendo una pieza que
da identidad, memoria y unidad a México.
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El caleidoscopio de las
reformas electorales
desde 1917
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esde 1917 hubo constantes reformas elec-
torales para organizar y reorganizar los
comicios de la eleccion del Ejecutivo y
el Legislativo y, a partir de junio de 2025,
también el Judicial se ajusta a este principio cons-
titucional, de tal suerte que todos los poderes del
Estado tendran que pasar por el tamiz democratico.

A través de la historia hubo reformas de gran
trascendencia como la que dio cauce legal a las
inconformidades sociales que dieron lugar a movi-
mientos armados; otra, que permitic el pluralismo
politico, la que transitd del control gubernamental
a los organismos auténomos (IFE/INE); las que re-
gularon el voto femenino y las cuotas de género;
con la creacion del INE (2014) se puso énfasis en
la fiscalizacion y las candidaturas independientes,
acciones que fueron abonando a la legitimidad del
arribo al poder de la representacion popular con
cambios de régimen.

El siguiente es un recuento de las reformas elec-
torales a través de la historia desde 1917.

En 1918 se emitiod la Ley para la Eleccion de
Poderes Federales (Ley Carranza) que, entre otras
cosas, regulaba las candidaturas independientes,
disponia, entre otros temas, que las listas electorales
serian permanentes y sujetas a revision cada dos
anos. Ademas, los Jueces del Registro Civil debian
presentar las listas de los electores muertos. No
podian ser electores: “los vagos y los mendigos ha-
bituales; los que vivan de la beneficencia publica o
privada; los sujetos a proceso criminal por delito que
merezca pena corporal y mientras dure la condena;
por infidelidad; los que tengan o hayan tenido casas
de prostitucion publica o clandestina; los que vivan
a expensas de una mujer publica; los que hayan
sufrido dos condenas por embriaguez habitual y
manifiesta; los tahures y todos los condenados por
delitos de corrupcion electoral.

Entre las causas de nulidad de una eleccion,
consideraba “haber mediado cohecho, soborno o
presion de alguna autoridad para obtener la votacion
a favor de determinado candidato; haberse ejercido
violencia en las casillas”, entre otras causales.

Durante el periodo 1946-1973, la organizacion
de las elecciones estalba bajo el control del gobier-
Nno, en consecuencia, el secretario de Gobernacion
era el presidente de la Comision Federal Electoral,
vy los candidatos del partido gobernante al Poder
Legislativo lograban una cémoda mayoria. La ley
de 1946 solamente permitia la representacion de
dos partidos, mientras que la de 1951 amplio la re-
presentacion a tres partidos, uno de los cuales, en
ambos casos, era el partido mayoritario.

Para 1953, Adolfo Ruiz Cortines emitid un decreto
gue modifico el articulo 34 de la Constitucion a fin
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de permitir el voto a la mujer, obligado por la or-
ganizacion, participacion y movilizacion de grupos
feministas demandando derechos ciudadanos, de
tal manera gque se les concedio¢ el derecho a ser
votadas en todas las elecciones.

Con la reforma de 1963 se introdujo la representa-
cion proporcional con los “diputados de partido”. Se
dispuso que los institutos politicos que obtuvieran al
menos el 2.5% de |la votacion se les asignaran cinco
diputados y uno adicional por cada medio punto
porcentual, con un limite maximo de 20 para los
partidos opositores. Por esta medida, en las elec-
ciones de 1964, la oposicion obtuvo 32 escanos, lo
que representd un 15.3 por ciento de la Camara.

La ley de 1973 permitio una apertura politica
controlada. Se establecio el registro condicionado
a los partidos, un sistema de prerrogativas y el in-
volucramiento creciente de los ciudadanos en los
procesos electorales. Se ampliod la participacion de
partidos politicos minoritarios, creando un sistema
mMixto de representacion proporcional y uninominal
(300 de mayoria y 100 plurinominales).

Se ofreci¢ una via democratica y pacifica a quie-
nes optaban por las armas para lograr cambios po-
liticos en el paisy, por primera vez, la izquierda llego
al Congreso; se incorporaron partidos de oposicion y
se les reconocié como entidades de interés publico
en la Constitucion; se cred la Comision Federal Elec-
toral (CFE) a fin de organizar los procesos. La crisis
electoral de 1988 evidencio la necesidad de pasar
a otro nivel en la discusion de las reglas electorales.

Con las reformas de 1979 y 1985 se paso de cuatro
a nueve partidos con registro, representados en los
organos electorales, desde la CFE hasta el dltimo
comité distrital, pasando por las comisiones locales.

Se crea la Clausula de Gobernabilidad

La reforma de 1986 no consideré cambios radicales
y establecié un criterio proporcional para integrar
los escanos, de manera que el partido gobernante
por si solo tuvo mayoria absoluta en todos ellos. Se
crea la clausula de gobernabilidad, la cual disponia
gue ningun partido politico podia tener mas de
350 diputados electos por los principios de mayo-
ria y representacion proporcional, para garantizar
cuando menos el 30% de las curules a la oposicion;
sin embargo, si algun partido politico obtenia el
mayor numero de constancias de mayoria y el 35%
de la votacion nacional emitida, le seria otorgada
constancia de asignacion de diputados en ndmero
suficiente para alcanzar la mayoria absoluta, asig-
nandosele también dos diputaciones adicionales
de representacion.

En 1990 se crea el Instituto Federal Electoral (IFE)
como 6rgano imparcial, ciudadano, auténomo, des-
vinculado del gobierno, para organizar elecciones;
también se crea el Tribunal Federal Electoral (TFE)
(hoy TEPJF) para mayor certeza juridica, formali-
zando también el Coédigo Federal de Institucionesy
Procedimientos Electorales (cofipe). Se mantuvo la
clausula de gobernabilidad. Se crearon los senadores
de primera minoria, implementandose formalmente
en la eleccion federal de 1994, estableciendo que
por cada estadoy el DF se elegirian dos de mayoria
Y uno para la primera minoria, asignado al partido
que quedara en segundo lugar en votos, buscando
una mayor representacion proporcional.

Con la reforma de 1993 se norma por primera
vez el financiamiento privado y emiten reglas y res-
tricciones para el financiamiento privado, ademas
de reglas para los gastos en las campanas.

Ciudadanizacion del IFE

La innovacion de 1994 consistio en la autonomia
y ciudadanizacion del IFE con la integracion de
consejeros ciudadanos designados por los poderes
Legislativoy Ejecutivo. Se cred tambiéen una Fiscalia
Especial para Delitos Electorales.

La consolidacion del IFE llegd en 1996, cuando
se consolidd la independencia del IFE y se le da la
capacidad de calificar la eleccion; se profesionaliza la
emision de credenciales. Se crea el Tribunal Electoral
(TE), encargado de resolver controversias, separando
controly legitimacion. Se ampliaron las modalidades y
la magnitud del financiamiento a los partidos politico

A partir de 2002 se busca la equidad de género
en la integracion del Congreso y se empieza por
establecer cuotas para las mujeres en las candida-
turas para asegurar un porcentaje femenino en la
composicion de las camaras.

Lo relevante de la reforma de 2005 es la regula-
cion del voto extranjero. Dos anos mas tarde (2007)
se pone énfasis en la equidad en el acceso a los
medios. El IFE se convierte en administrador Unico
de tiempos en radio y TV, acabando con el control
de los partidos sobre los medios electréonicos; se
limita el gasto de campana y se garantiza el tiempo
equitativo en radioy TV para partidos.

Con la reforma de 2014, se crea el Instituto Na-
cional Electoral (INE) como organismo auténomo,
se establecen las candidaturas independientes. EI 9
de agosto de 2012 se publicd en el DOF la reforma
que posibilitd en México la aplicacion de esta figura
y el 23 de mayo de 2014 se publico la Ley General de
Instituciones y Procedimientos Electorales (LEGIPE),
que regula su funcionamiento.
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Una nueva reforma en 2026

El Congreso se apresta a analizar una nueva reforma
electoral en los primeros meses de 2026. La iniciativa,
que sera presentada formalmente al Congreso a
mediados de enero, es de la autoria de la presidenta
Claudia Sheinbaum y como resultado de consultas
publicas y la labor de una comision presidencial
abocada al tema.

El presidente de la Junta de Coordinacion Politica
y coordinador del grupo parlamentario de Morena,
diputado Ricardo Monreal Avila, explicd que aborda
varios puntos clave destinados a modificar la estruc-
turay el financiamiento del sistema electoral, como la
reduccion del financiamiento publico y de candidatos
de representacion proporcional (plurinominales) en
el Congreso.

También se esta considerando la viabilidad del
VOto en urna electronica, asi como regular la obligato-

Con informacion de:

riedad del voto prevista en el articulo 36 constitucio-
nal, “pero sin medidas coercitivas para los electores’.

Menciond otras propuestas como la de reducir
entre 100 y 150 plurinominales en la Camara de
Diputados y 36 senadores de lista nacional. Otra, la
integracion del Consejo General del Instituto Nacio-
nal Electoral, en el sentido de si delbe hacerse una
eleccion directa o por insaculacion obligatoria.

Otro tema se refiere al sistema de partidos, con
la que se definira si la constitucion de un nuevo
instituto politico se puede realizar cada seis anos,
como esta ahora, o cada tres anos, y la de mantener
la prohibicion de coaligarse para partidos de nueva
creacion, como el gue promueve el diputado Hugo
Eric Flores, con las siglas CSP.

También hay propuestas en materia de consulta
popular para adelantar la revocacion de mandato
presidencial a 2027, el mismo dia que la eleccion
federal.

- Becerra Chavez, Pablo Javier (2033), “Las Reformas Electorales en la transicion mexicana”, [13-UNAM

https:/bit.ly/4pn86BB

. Sistema de Informacion Legislativa-Gobernacion https://bit.ly/3YIdFFx
. Carmona Davila, Doralicia.Ley para la elecciéon de poderes federales https://bit.ly/4pTpdfg
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La urgencia del Sistema
Nacional de
Cuidados

Por Aida Espinosa Torres

N noviembre de 2020, la Cdmara de Dipu-
tados dio un paso significativo al aprobar la
reforma constitucional a los articulos 4°y 73°,
reconociendo el derecho al cuidado dignoy

estableciendo la obligacion del Estado de promover
la corresponsabilidad en esta tarea.
Con ello, el Articulo 4° de la Constitucidon Poli-

tica de los Estados Unidos Mexicanos consagra el
derecho de todas las personas a recibir y brindar
cuidados bajo el principio de corresponsabilidad,
incorporando sus dimensiones sociales, culturales,

econdmicasy politicas.

La Constitucion establece que las personas que
requieren cuidados, ya sea por enfermedad, disca-
pacidad, adolescencia o edad avanzada, asi como
quienes realizan labores de cuidado sin recibir re-
muneracion, tendran prioridad dentro del Sistema
Nacional de Cuidados.

El estudio ¢Quien cuida a quien nos cuida cuando
nos enfermamos en México? (Universidad de Chiapas,
2024) subraya que el Sistema Nacional de Cuidados
reconoce a las personas cuidadoras no profesionales
como sujetos de derechos, con acceso a la vida econo-
mica, politica y social mas alld del ambito domeéstico.

La propuesta busca empoderarlas mediante el
reconocimiento social de su labor, la formalizacion
de acuerdos, beneficios de seguridad social, pro-
gramas de capacitacion y certificacion, asi como
actividades de autocuidado para fortalecer su salud
mental y emocional.

Pese al avance legislativo, la implementacion
efectiva del sistema sigue siendo un reto. Expertos
lo consideran una propuesta en evolucion, aun-

gue actores politicos y defensores mantienen la
expectativa de que este derecho, ya consagrado
en la Constitucion, se traduzca en politicas publi-
cas solidasy resultados tangibles. Entre los puntos
clave destaca la oportunidad de generar empleo
Yy promover trabajos de cuidado mas sostenibles.

La propuesta de un Sistema Nacional de Cui-
dados es necesaria para reconocer, redistribuir y
reducir la carga del trabajo de cuidado para las fa-
milias, particularmente, las mujeres, al tiempo que
garantiza la existencia de politicas publicas en la
medida en que México busca transformar la nocion
del cuidado como una funcién de proteccion social
y no de la esfera privada y domeéstica.

El peso del cuidado en el hogar

La Encuesta de Cuidados y Covid-19 en Hogares
Mexicanos en Cuarentena reveld que 97 % de los
hogares (591) contaban con al menos un cuidador
informal, mientras que 61 % (374) registraron la
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Durante el Primer Encuentro Nacional de Personas Cuidadoras, de izquierda a derecha: Ana Healtey (OIT), Javier Quijano
Orvafianos (Confe), Dip. Evangelina Moreno Guerra (Morena), Catalina Monreal Pérez (INAES), Ana Gabriela Gonzalez (SE), Xicani

Jesus (Vuelo Libre A.C.), Dip. Ménica Herrera Villavicencio.

presencia de algun integrante con una enfermedad
cronica. Asimismo, en los hogares donde vivia al
mMenos una persona con discapacidad o enfermedad
croénica, la mayoria de las personas encuestadas
declard no tener empleo.

Estos resultados muestran como la emergencia
sanitaria por la Covid-19 trasladd gran parte de la
carga de atencidn a los hogares, en buena medida
por el cierre de servicios de salud no esencialesy la
necesidad de proteger de la exposicion a los grupos
mas vulnerables, particularmente quienes padecen
enfermedades cronicas.

De acuerdo con Carlos Galian en el estudio Los
sistemas de cuidado y apoyo en América Latina de
2023, aun sin considerar el impacto de la pandemia
de Covid-19, en México el tiempo destinado al cui-
dado de personas mayores y/o con enfermedades
cronicas o discapacidades se incrementd de 13 a 35
% en las horas dedicadas a estas labores.

En un estudio del Banco Mundial, se reportd
gue este aumento en la carga de cuidados se re-

fleja también en los niveles de empleo. Las tasas
medias de desempleo entre mujeres con miemlbros
del hogar que padecen enfermedades crdnicas
y/o discapacidades alcanzan 62 %, frente a 42 %
en aquellas sin esta condicion. En el caso de los
hombres, las cifras difieren en 36 % frente a 15 %,
respectivamente.

Si bien no esta claro cuantos de los encuestados
se encontraban desempleados antes de la emer-
gencia sanitaria, el Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social (Coneval) estima
que, entre 2018 y 2020, la poblacion en situacion de
pobreza en México pasd de 51.9 a 557 millones de
personas, mientras gque quienes viven en pobreza
extrema aumentaron de 8.7 a 10.8 millones.

Elaumento de la pobreza estuvo acompanado de
un incremento en la participacion laboral informal,
la cual no garantiza ingresos ni acceso a la seguri-
dad social; ademas, en 2020, 52 % de la poblacién
experimento algun tipo de carencia social por falta
de acceso a la seguridad social.
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Coincidiendo con los datos de la encuesta de
hogaresy el estudio del Banco Mundial, las estima-
ciones de pobrezay carencias sociales del Coneval
hacen evidente la necesidad de contar con protec-
ciones sociales adicionales para aislar mejor a los
hogares en tiempos de emergencia, asi como la
“crisis del cuidado” que ya tenemos y se acrecentd
con la reciente pandemia, generando que tal de-
manda sea aln mas urgente.

Primer encuentro nacional de personas
cuidadoras

“El cuidado no sélo es una obligacion familiar, es un
servicio a la sociedad, sin las personas cuidadoras
colapsaria nuestro sistema de salud, educacion y
bienestar”, advirtid la diputada Evangelina Mo-
reno Guerra (Morena), el pasado 8 de diciembre,
durante el Primer encuentro nacional de personas
cuidadoras, realizado en la Cdmara de Diputados. El
foro tuvo como objetivo escuchar de primera mano
testimonios de personas cuidadoras y sistematizar
SUs propuestas para emprender acciones con miras
a dignificar esta labor en México.

Es necesario sistematizar acciones para digni-
ficar el cuidado en México y conocer testimonios
de aquellas personas, en su mayoria mujeres, que
dedican sus dias y noches a cuidar a sus familiares
sin recibir retribucién, sin un salario que reconozca
su labor.

Son historias de mujeres que se ven obligadas
a dejar sus trabajos para atender a sus padres, an-
cianos postrados en su cama por una enfermedad
crénica, contando cada peso para comprar pahales
y medicinas, afirmd en su intervencion.

“Estamos aqui para escuchar sus voces, porque
si no los escuchamos como pretendemos legislar
con justicia, como se pueden crear politicas publicas
gue dimensionen el trabajo de cuidados como un
derecho”, subrayd la legisladora.

El reconocimiento juridico de las personas cuida-
doras se debe de traducir en subsidios, en progra-
mas sociales, en capacitacion, en instituciones es-
pecializadas, apoyos a las familias, licencias pagadas
para el cuidado de dependientes, mas guarderias,
entre otros beneficios que es necesario incluir en
la legislacion.

La diputada Médnica Herrera Villavicencio (Mo-
rena) se refirid a la importancia de garantizar el
derecho a las personas que necesitan el cuidado
y cuidar a quienes las cuidan, ademas de trabajar
en la salud mental.

“Necesitamos generar mas espacios de didlogo
para lograr que el cuidado de los cuidadores se haga

realidad y que tengan derecho al trabajo, a la edu-
cacion, libertad de descanso y diversion”, expreso.

Durante su participacion, Catalina Monreal
Pérez, directora general del Instituto Nacional de la
Economia Social (INAES), sefald que, por instruccion
de la presidenta Claudia Sheinbaum, se trabaja en
la creacion de cooperativas de personas cuidadoras
con el propdsito de generar ingresos.

Subrayd que el cuidado de personas adultas
mayores y de personas con discapacidad debe
convertirse en prioridad de las politicas publicas.
Precis® que uno de los objetivos del instituto es
impulsar cooperativas que permitan a madres y
cuidadores permanecer en sus hogaresy, al mismo
tiempo, obtener ingresos.

En este sentido, enfatizd que el Sistema Nacional
de Cuidados debe consolidarse como la politica
puUblica que ofrezca alternativas viables para hacer
posible su implementacion.

Diputada Ménica Herrera Villavicencio (Morena)

s | CAMARA



Diputada Evangelina Moreno Guerra (Morena)

Durante el encuentro, Javier Quijano Orvananos,
presidente de la Confederacién Mexicana de Orga-
nizaciones en Favor de la Persona con Discapacidad
Intelectual (Confe), sefald que el trabajo de cuidados
recae de manera desproporcionada en mujeres, lo
gue limita sus oportunidades laborales y sociales.

Ana Heatley, Oficial Nacional de Género de la
OIT, México y Cuba, indicé que el didlogo social es
fundamental para identificar soluciones concretas
a necesidades especificas que permitan avanzar en
la creacion de un sistema que no solo se base en la
corresponsabilidad entre el Estado, las familiasy el
mercado laboral, sino que también establezca un
marco de igualdad y no discriminacion para todas
las personas involucradas, en particular de aquellas
con discapacidad.

Resaltd que un sistema de cuidados debe tener
un enfoque claro en los compromisos internacio-
nales que nos vinculan, como los convenios de la

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), que
promueven la igualdad de género, el trabajo de-
centey el bienestar de las personas.

Comunicacion

En sus consideraciones finales el estudio de la Uni-
versidad de Chipas ;Quién cuida a quien nos cuida
cuando nos enfermamos en México?, los autores:
Rosario Garcia Miranda, César A. Irecta Ndjera y
Héctor Ochoa Diaz-Lépez concluyen que la crisis
del cuidado exige atencidn urgente.

Sefalan que la implementacion de las politicas
publicas ha sido insuficiente al ignorar el cuidado
como funcién de protecciéon social integral. La
propuesta de un Sistema Nacional de Cuidados
en México es necesaria para reconocer, redistribuir,
y reducir la carga del trabajo de cuidados para las
familias y, en particular, para las mujeres.
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Fiige Conille prcit

El primer ensayo de socialismo
en México hace 100 aiios

Por Juventina Bahena

— elipe Carrillo Puerto es un claro ejemplo de
congruencia politica porque abrevod de la
teoria marxista que luego llevo a la praxis. La
justicia social y los cambios de régimen no

se dan desde la academia sino a partir de las con-

diciones materiales de injusticia y abuso de poder;
desde muy joven, estuvo convencido de que las
condiciones de igualdad se obtendrian por la via
del socialismo, pero no concreto sus ideas en char-

las de café sino en la experiencia de la revolucion y

el reparto de tierras emprendido por Emiliano Za-

pata en Morelos. Con ese bagaje llevd a cabo una
politica social progresista durante el muy corto
periodo de su gobierno. No tuvo tiempo de llegar

a mas. Fue fusilado el 3 de enero de 1924, no por

sus ideas, sino por motivos mas mezquinos.

El joven Felipe Carrillo trabajalba en el ferrocarril
Yy gastaba parte de su salario en libros y revistas que
publicaban textos sobre la teoria marxista; en parte,
los textos le interpretalban su experiencia de primera
mMano con la explotacion del pueblo maya en Yucatan,
yello lo impulso a defender los derechos de las comu-
nidades y los derechos laborales de los trabajadores
henegueneros.

Nacid en Motul, Yucatan. Ahi estuvo en contacto
directo con un pueblo victima de la injusticia y explo-
tacion por parte de la “casta divina™. Este grupo de élite
obtuvo su poderio econdmico con la explotacion de los
mMayas gue trabajaban en las haciendas henequeneras.

1 Con este término la prensa de la época calificaba con sarcasmo a un
grupo de familias ricas y poderosas de Yucatan, que concentraba el poder
politico y econémico, ocupando los puestos de gobiernoy controlando la
produccion del henequén de forma casi total.
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La miseria, el abuso y la injusticia le duelen a la
victima, pero también lastima a quien la observa
y el joven socialista, ante la marginacion y desam-
paro del pueblo maya, comenzd antes de 1910 a
denunciar los abusos en el periddico local “El He-
raldo de Motul", editado por él. Comenzaron las
incursiones a prision; la primera, a los 18 anos, por
exhortar al pueblo a derribar una cerca construida
por los hacendados de Dzununcan para impedir
el paso de los indigenas mayas.

No fue imparcial o neutral, menos apolitico y
era l6gico que tomara partido en el movimiento
revolucionario de principios del siglo pasado, asi
que en 1911 se unié al maderismo, pero regreso a
la carcel acusado de asesinato al matar a su agre-
sor en defensa propia ante el atentado perpetra-
do por sus enemigos. Recluido en la penitenciaria
Juarez, de Mérida, se dedico a traducir al maya la
Constitucion de 1857 para que los indigenas cono-
cieran sus derechos.

En marzo de 1913 fue puesto en libertad cuan-
do Venustiano Carranza se levantd en armasy Ca-
rrillo unié al zapatismo. Como coronel del Ejército
del Sur participd activamente en las comisiones
agrarias y en el reparto de tierras. Las ideas socia-
lizantes del yucateco tuvieron su validacion en la
praxis de la reforma agraria zapatista. Ahi se con-
solidd su conviccion de la necesaria transforma-
cion social en su tierra.

De regreso a su estado, dos anos mas tarde, se
unio al general constitucionalista Salvador Alvara-
do (gobernd la entidad de 1915 a 1917) con quien
compartia las mismas ideas de justicia social y

juntos impulsaron leyes laborales y agrarias. De
hecho, Alvarado publicé la Convocatoria para el
Congreso Feminista realizado en Mérida. Desta-
can los temas sociales y educativos de la mujer, y
en la Convocatoria para el Primer Congreso Femi-
nista Nacional celebrado al afo siguiente, se trata-
ron temas de educacion, el voto de la mujer en las
elecciones municipales, el divorcio y la educacion
de los hijos.

Con una tendencia decididamente socialista,
Carrillo promovio la fundacion de la Unién Obre-
ra de Ferrocarriles y el Partido Socialista Obrero
de Yucatan en marzo de 1917. Organizo a los indi-
genas productores de chicle de la zona maya de
Quintana Roo, para eliminar a los intermediarios y
exigir mejores precios a las compafias extranjeras.
De noviembre a diciembre de 1918 ocup® el cargo
de gobernador interino al mismo tiempo que pre-
sidio la Comision Reguladora del Henequén. Un
ano mMas tarde, perseguido por las autoridades ca-
rrancistas, huyo a Zacatecas.

Cuando regresd en 1920, se unié al Plan de
Agua Prieta en apoyo de Alvaro Obregén para la
presidencia de la Republica y convocd al Partido
Socialista Obrero que al recrganizarse cambid su
nombre a Partido Socialista del Sureste. Dos afios
después, fue nominado por esa organizacion poli-
tica como candidato a la gubernatura del estado,
cargo que asumio el 1 de febrero de 1922 para un
periodo de cuatro afos. Prometié cumplir y hacer
cumplir la Constitucion federal, la local y las reso-
luciones adoptadas en los Congresos Obreros de
Motul e Izamal.
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Durante su mandato otorgd todos los dere-
chos politicos a la mujer, para votar y ser votadas.
Rosa Torres y Genoveva Pérez fueron las primeras
mujeres en la historia de México que ocuparon
puestos de eleccion popular. También establecid
la revocacion de los funcionarios de eleccion po-
pular cuando fuera solicitada por el mismo pue-
blo.

“Promulgo leyes de Prevision Social, del Traba-
jo,del Inquilinato, del Divorcio, de Expropiacion por
causa de utilidad publica. Cred ligas feministas,
combatié el alcoholismo y el fanatismo religioso;
establecio servicios médicos y juridicos gratuitos,
celebrod torneos pedagodgicos; fijo un impuesto al
culto catdlico; establecid los bautizos socialistas
v las bodas comunitarias, asi como la promocion
del control natal; fij¢ el salario minimo en la ciudad
de Mérida, creando cooperativas de produccion y
consumo; e inicid programas de socializacion de la
riqgueza publica”

Durante su mandato, se instald en Mérida la
Liga Feminista “Rita Cetina Gutiérrez" y su orga-
nizacion en 45 Ligas de Resistencia en distintas
poblaciones -24 de Mayo de 1923- con un total de
56 mil 614 mujeres que trabajan para mantener su
hogar.

Su gobierno fue muy breve, pues sélo durd un
afo y ocho meses, tiempo suficiente para otorgar
todos los derechos politicos a la mujer para votar
y ser votada, declard de interés publico la industria
henequenera, organizd la Comision Exportadora
de Yucatan e impulso la Liga de Medianos y Pe-
qguenos Productores de Henequén.

También reactivo el reparto de tierras, fundo la
Comision Local Agraria y socializd la produccion
de los ejidos. Asimismo, fundd diversas escuelas
socialistas, cred la Academia Mexicana de la Len-
gua Maya y la Universidad del Sureste.

El gobierno de Carrillo fue un experimento de
reivindicaciones socialistas a nivel local, mientras
al otro lado del mundo se escenificaba la Revolu-
cion Rusa de 1917, para derrocar al régimen zaris-
ta que concluyd en la creacion del primer Estado
socialista del mundo. En 1922 nacio la Union de
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), la Union
Soviética. Simultaneamente, Felipe Carrillo Puerto
iniciaba su gobierno con reformas socialistas. Su
proyecto durd apenas afio y medio.

Los cambios de régimen casi siempre se origi-
nan en la precariedad de la poblacion y en la Ru-
sia zarista habia una pobreza extrema del 80% de
la poblacion campesina, mientras que los obreros
urbanos sufrian condiciones laborales extremas,
bajo un régimen autocratico de poder absoluto,
apoyado por la burocracia y el gjército.

En México, las condiciones de polbreza no eran
tan diferentes a las de la Rusia zarista. Carrillo, de-
finitivamente estaba al tanto de lo que estaba su-
cediendo al otro lado del mundo porgue hubo un
momento en que radicalizé su discurso y uso la
radio “La Voz del Gran Partido Socialista” para di-
fundir sus ideas.

“Si los comerciantes acaparan los viveres y a
ustedes les falta el pan, pues a ir a las tiendas, a
demoler las puertas y saquear todas las existen-
cias. Dinamitemos la Camara de Diputados, ex-
terminemos cuanto antes el Senado y acabemos
con la Suprema Corte. Ya no mas manifestaciones
pacificas. Ya no mas palabreria, lo que el pueblo
necesita es imponerse. Hay, pues, que poner en
practica los principios bolcheviques. Hagamos
ondear la bandera roja de las reivindicaciones”.

A dos ahos de su gobierno, Felipe Carrillo en-
frentaba en su propio estado la rebeliéon de Adolfo
de la Huerta contra el presidente Alvaro Obregon,
sin embargo, debido a la superioridad de los re-
beldes tuvo que huir. Fue capturado por los insu-
rrectos liderados por el Partido Cooperativista en
Holbox, Quintana Roo, el 21 de diciembre de 1923y
fusilado el 3 de enero de 1924, junto a once perso-
nas mMmas, entre ellos tres de sus hermanos.
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Un amor revolucionario

Once meses durd el idilio de Carrillo Puerto con la
periodista norteamericana de 34 afios, Alma Ma-
rie Sullivan Reed, a quien conocid en febrero de
1923. Su romance inspird la cancion “Peregrina”.
Reed habia nacido en San Francisco; desde muy
joven alcanzo reconocimiento por salvar la vida
de Simodn Ruiz, adolescente mexicano acusado
de asesinato, y con ello logré que las autoridades
californianas prohibieran la ejecucion de menores.

Habia venido a México para cubrir la expedi-
cion a Yucatan en honor del arquedlogo Edward
Thompson, a quién la periodista denuncié como
saqueador de valiosos tesoros mayas para el mu-
seo Peabody de Boston. Alma Reed y Carrillo
Puerto se conocieron a la orilla de uno de los ce-
notes saqueados.

La propia Alma escribié en sus memorias (Pe-
regrina, mi idilio socialista con Felipe Carrillo Puer-
to):

No sélo instituyo el tipo de gobierno mas mo-
derno, sino el sistema econdmico y los métodos
educativos mas avanzados gque hasta entonces
se conocian en México. Organizd y mantuvo la
primera clinica de control natal en todo el Nuevo

Mundo (bajo el auspicio del Estado); fundd una
universidad en la que prevalecia la filosofia huma-
nista; construyd pueblos prototipo con caminos
para hacer que los campesinos pudieran trasladar
facilmente sus productos al mercado. Ademas, su
programa fue de gran importancia porque era de
caracter internacional. Pretendia, por medio de un
atajo educativo, elevar a los millones de la tierra
a un punto en el que pudieran competir con una
civilizacion compleja. Para empezar, descartd la
educacion victoriana y planed ensefiar a esos mi-
llones a los que llamaba inarticulados —gente sin
peridodicos ni radios- lo esencial de la vida moder-
na: higiene, ciencia basica, etc., para darles la opor-
tunidad de vivir una vida plena y productiva”.

Felipe Carrillo se adelantd a su tiempo pues, in-
dependientemente de que intentara construir un
régimen socialista en su tierra, buscd e instituyo
obras y politicas publicas profundamente huma-
nistas y de justicia social que dificilmente se con-
solidarian a nivel local, dentro de un Estado aun
convulsionado por las secuelas de una revolucion
que plasmo sus reivindicaciones sociales en la
Constitucion, pero que distaba mucho de concre-
tarlas en los hechos.
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Destaca Ricardo Monreal a

Manuel Felguerez
como Tigura clave del

arte abstracto

Por Harumi Moreno Flores
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a Camara de Diputados rindié homenaje a uno
de los zacatecanos mas influyentes del arte
moderno en México, con la exposicion “Manuel
Felguérez. Legado universal 1928-2020" que
inaugurod el diputado Ricardo Monreal Avila, presi-
dente de la Junta de Coordinacion Politica (Jucopo).

La muestra, instalada en el vestibulo principal del
Palacio Legislativo de San Lazaro, se presenta a casi
un centenario del nacimiento del pintor, muralista
y grabador, ocurrido el 12 de diciembre de 1928 en
Valparaiso, Zacatecas, y relne obras representativas
de una trayectoria artistica de mas de 70 anos.

En la ceremonia inaugural, Monreal Avila desta-
co que Felguérez fue pionero del arte abstracto en
México, integrante fundamental de la Generacion
de la Rupturay precursor del arte digital, cuya obra
transformo el lenguaje plastico nacional y abrid
nuevas rutas de experimentacion artistica. Subrayo
gue su trabajo innovador lo consolidé como uno de
los artifices plasticos mas completos del panorama
latinoamericano.

El legislador sefald que |la obra del zacatecano
Nno solo permanece vigente a traves de sus lienzos,
murales y grabados, también en proyectos cultu-
rales de impacto social, entre ellos, el Museo de
Arte Abstracto Manuel Felguérez, recinto Unico en
su tipo en México y Ameérica Latina, ubicado en el
estado de Zacatecas.

Monreal Avila anuncié que la exposicion marca
el cierre de la Agenda Cultural 2025 de la Camara
de Diputados en el ambito de las artes visuales,
la cual permitid el didlogo creativo entre artistas
mexicanos y extranjeros, el publico de Ciudad de
México y el Poder Legislativo.

En su participacion, el escritor, curador y critico
de arte, Luis Ignacio Sainz, afirmo que la obra de
Felguérez destaca por un lenguaje plastico rigu-
roso y consistente, capaz de reconciliar posturas
opuestas y mantener una identidad reconocible
a lo largo de toda su produccion, sin recurrir a for-
mulas repetitivas.

Sainz subrayo que el arte de Felguérez privilegia
la experimentacion y la proyeccion hacia el futuro,
integrando memoria, emocion y reflexion critica
como elementos centrales de su propuesta esté-
tica, lo que explica su vigencia y reconocimiento
internacional.

A la inauguracion asistieron el diputado Pedro
Haces Barba, el secretario General, Mauricio Farah
Gebara, y la secretaria de Servicios Administrativos
y Financieros, Aliza Klip Moshinsky, entre otros des-
tacados invitados.

El diputado Ricardo Monreal junto a Mercedes Oteyza,
viuda del artista Manuel Felguérez.

Recorrido por la exposicién Manuel Felguérez: Legado
Universal

Pintura de Manuel Felguérez expuesta en la Cadmara de
Diputados.
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Durante la presentacién editorial del libro Del Sur al suefio, de izquierda a derecha: Dr. Juan Jesus Limén y Mtra. Marina Ortiz, co-
mentaristas del libro; Mtro. Elias Robles, director del Espacio Cultural San Lazaro, los autores del libro: el doctor Jorge Reyes Negrete
y el doctor Aldo Enrique Cruz Baez y los diputados: Aniceto Polanco Morales, Gerardo Olivares Mejia y Carmelo Cruz Mendoza.

Del sur al suenho,

nistorias de ausencia y esperanza

Por Aida Espinosa Torres

on motivo del Dia Internacional del Migran-

te, que se conmemora el 18 de diciembre,

en el Rincon del Libro de la Camara de

Diputados se presento el libro Del sur al
sueho, que aborda la tematica del sueho Ame-
ricano Migrante, con ello se busca promover el
respeto a los derechos humanosy a las libertades
fundamentales de los millones de personas que
por distintitas razones se ven obligadas a dejar su
tierra natal.

Los doctores Jorge Reyes Negrete y Aldo En-
rique Cruz Baez, autores de Del sur al sueno: la
epopeya de la migracion poblana, nos comparten
las motivaciones que los llevaron a escribir sobre un
fendmeno tan complejo como la migracion.

Aldo Enrique Cruz Baez, director general de
la Union de Poblanos en el Exterior, relata que, al

frente del area juridica de la asociacion, detectd un
profundo desconocimiento sobre las experiencias de
las personas migrantes. “Se hablaba Unicamente de
la situacion econdmica, de los ingresos en ddlares,
pero no existia una verdadera sensibilidad hacia la
vivencia humana de la migracion”, explica.

El libro surge de una investigacion previa sobre el
tema migrante y busca reconocer las aportaciones
de los poblanos en Estados Unidos, asi como sen-
sibilizar a los lectores respecto de lo que enfrentan
quienes deciden emigrar: separarse de sus familias
y comunidades, dejar atras todo lo conocido, llegar
a un lugar donde no se habla su idioma, atravesar
el desierto o el rilo —poniendo en riesgo su vida—
Y, posteriormente, adaptarse a un entorno nuevo
donde el idioma y ausencia de redes cercanas se
convierten en desafios cotidianos.
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¢Cémo perciben actualmente la situacion frente
a las nuevas politicas de Trump?

Doctor Aldo Enrique Cruz Baez: Derivado de es-
tas medidas, especialmente para el sector que no
cuenta con documentos para residir en Estados
Unidos, algunos migrantes han optado por retornar
voluntariamente a México, mientras que otros han
sido deportados. Sin embargo, también existe un
grupo importante que si cuenta con residencia legal
e incluso con doble nacionalidad. A ello se suma
un sector creciente conformado por las segundas
y terceras generaciones de mexicanos nacidos en
Estados Unidos, quienes también poseen doble
nacionalidad y representan la nueva dimension
del fendmeno migratorio.

¢Qué pretenden con el libro?

El doctor Jorge Reyes Negrete, integrante del
Sistema Nacional de Investigadores e Investi-
gadoras de la CECYT en México, explica que el
objetivo fue elaborar un texto que divulgara
conocimiento cientifico a partir de la inves-
tigacion, pero con una narrativa literaria que
facilitara su apropiacion. La intencion fue evitar
un lenguaje técnico que limitara al publicoy,
en cambio, emplear recursos literarios a fin
de dar cuenta del proceso investigativo. Este
se articula en torno a las experiencias de dos
personas que migraron a Estados Unidos
por distintas necesidades y que hoy lideran
organizaciones de migrantes.

¢Qué diferencias detectaron con investigaciones
previas de migrantes de hace generaciones?

Doctor Jorge Reyes Negrete: La migracion va trans-
formando las formas en que se manifiesta cultu-
ralmente, tanto en el pais de origen como en el
de destino. Generacionalmente, no es lo mismo
la experiencia de quienes migraron en un primer
momento que la de sus hijos nacidos o criados en
Estados Unidos, donde incluso el sector productivo
refleja estos cambios.

Lo gue hemos identificado es que las primeras
generaciones migrantes se incorporaban princi-
palmente a sectores productivos primarios. Hoy,

en cambio, encontramos personas mi-
grantes gue son empresarios
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Yy que incluso participan en areas tecnoldgicas de
alto nivel, como la nanotecnologia, algo que antes
parecia impensable.

{Qué elementos culturales caracterizan a la comu-
nidad poblana frente a otras regiones de México
y como contribuyen a la identidad nacional?

Doctor Aldo Enrique Cruz: En el dmbito cultural,
nuestro texto se construyd a partir de las expe-
riencias de dos migrantes poblanos. El primero es
Don Pedro Ramos, quien cruzo el desierto rumbo
a California y posteriormente fundoé la Union de
Poblanos en el Exterior. El segundo es Don Jaime
Lucero, que cruzo el rio hacia Estados Unidos, se
establecid en Nueva York y hoy es empresario,
fildantropo y fundador de Fuerza Migrante, una
plataforma de organizacidn comunitaria. Ambos
Ccasos muestran como, pese a haber ingresado sin
documentos a Estados Unidos, lograron transformar
sus trayectorias personales en proyectos colectivos
de gran impacto.

Don Pedro Ramos impulsd en California una de las
actividades culturales mas representativas de la
comunidad migrante poblana: la Feria de los Moles.

Este evento, que posteriormente se ha replicado en
Nueva York y Chicago, ha llegado a ser considerado
el festival gastrondmico mas grande de Estados
Unidos, de costa a costa.

La feria nacio en Los Angeles y recientemente
celebro su décima octava edicion, lo que demuestra
SU permanenciay relevancia. Su propdsito es acercar
a los migrantes a sus raices, especialmente conside-
rando que la mayor concentracion de poblanos en
Estados Unidos se encuentra en California, seguida
de Nueva York.

Existen dos factores que explican esta concentra-
cion: la cercania geografica con Méxicoy la similitud
climatica entre California y Puebla. Estas condicio-
nes han favorecido que los migrantes poblanos se
establezcan mayoritariamente en ese estado.

La Feria de los Moles no solo difunde la riqueza
gastrondmica de Puebla, también integra sabores
de otras regiones como Oaxaca. Ademas, se acom-
pafa de bailes, musica en vivo y expresiones de
folclore, convirtiéndose en un auténtico pedacito
de México en territorio estadounidense.

Me gustaria mencionar, en el caso de don Jaime
Lucero, una de las acciones que ha tenido un impac-
to significativo en la comunidad donde reside, en

En el marco del Dia Internacional del Migrante, celebrado cada 18 de diciembre, la Cdmara de Diputados fue sede de la presen-

tacién del libro Del sur al suefio.
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Nueva York. Durante muchos afos, €l ha organizado
las mananitas a la Virgen de Guadalupe, celebradas
la noche del 11 de diciembre, tradiciéon que redne a
migrantes en la Catedral de San Patricio.

¢Cual es el impacto cultural que generan los mi-
grantes al regresar a su pais de origen?

Doctor Jorge Reyes Negrete: La pregunta es muy
relevante porque uno de los ejes del texto es analizar
el impacto cultural ambivalente de la migracién. Con
frecuencia se habla del efecto cultural en el pais de
destino, pero también existe un impacto profundo
en el pais de origen, no solo en lo cultural, sino en
lo personal y familiar, marcado por las ausencias.

En el libro trabajamos la categoria del eco de las
ausencias, para mostrar como la falta de quienes
migran también transforma las dindmicas cultura-
les. No es Unicamente la presencia la que genera
cambios, sino también la ausencia.

Un hallazgo importante es que, mientras en un
inicio las personas migrantes perseguian la gran idea
del sueflo americano, hoy observamos numerosos
casos de retorno en los que se habla de un suefno
mexicano, resignificando la experiencia migratoria
desde otra perspectiva.

En este transito migratorio encontramos a mu-
chas personas que, tras su formaciéon en Estados
Unidos, hoy se desempefian como empresarias en
México, particularmente en el ambito restaurantero.
Un caso paradigmatico es el restaurante Mili, en
Cholula, Puebla, donde se ofrece una cocina pro-
fundamente nacional basada en el mezcal y el maiz,
pero enriguecida con enfoques estadounidenses
en la organizacion productiva y en ciertas técnicas
gastrondmicas.

Este ejemplo permite visibilizar dos aristas del
impacto cultural de la migraciéon: por un lado, las
ausencias que transforman la vida en el pais de ori-
gen,y por otro, el papel de los migrantes en retorno,
quienes resignifican su experiencia al perseguir
ahora el llamado suefho mexicano.

(El suefflo mexicano debe entenderse como es-
peranza o como fragilidad?

Doctor Jorge Reyes Negrete: Es un concepto pro-
fundamente personal y considero que hay espacio
para ambas interpretaciones, no de manera exclu-
yente, sino complementaria. El retorno migrante
suele estar marcado tanto por miedos y vulnera-
bilidades como por fortalezas adquiridas a través
de la resiliencia. Ellos mismos lo explicaban: cada
historia esta atravesada por experiencias unicas
que revelan esa dualidad.

.Se podra leer el libro en inglés o algun otro
idioma?

Doctor Jorge Reyes Negrete: De cara al futuro, quiza
el préximo ano, ya estamos en platicas con la Uni-
versidad de Nueva York para realizar la traduccion
del libro al inglés.

Al mismo tiempo, buscamos que también pueda
traducirse al nahuatl. Si bien existen muchas va-
riantes de esta lengua, nuestro propodsito es que la
traduccion se haga en aquella con mayor densidad
poblacional, para garantizar un mayor alcance y
pertinencia cultural.

La organizacion del evento estuvo a cargo de
la Junta de Coordinacion Politica, la Secretaria de
Servicios Financieros, el Espacio Cultural San Lazaro
y la Comisidon de Asuntos Migratorios. Asistieron
los diputados federales Aniceto Polanco, Gerardo
Olivares Mejia y Carmelo Cruz Mendoza.

El Dr. Jorge Reyes Negrete y el doctor Aldo Enrique Cruz
Baez, autores del libro, Del sur al suefio: la epopeya de la
migracién poblana.

69 | ESPACIO CULTURAL



Wake Up









	_GoBack

