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Porque queremos un mejor futuro para ti,

“Vive Saludable, Vive Feliz
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Autocuidado -

Implementa el autocuidado Lo
en tu trabajo 7

El autocuidado en el trabajo es la manera
de cuidar la salud fisica, mental y

emocional durante la jornada laboral.
Esto permite mantener un equilibrio
saludable y productivo.

. Como puedo aprender
mas de mis emociones
conscientemente?

D
L ]

|
Escanea el cédigo QR |
para mas informacion. E

El autocuidado en el trabajo nos permite

preservar nuestra salud, nuestro bienestar
mental y nuestra calidad de vida en general.
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LA REVISTA

LA ENFERMERIA Y EL SEGUNDO PISO
DE LA CUARTA TRANSFORMACION

Desde 2021, México incorporé a su
calendario oficial la conmemoracién
del Dia Internacional de la Enfermeria y
asi, cada 12 de mayo en nuestro pais, al
igual que en todo el mundo, hacemos
un homenaje a quienes son pilares de
la  medicina: las enfermeras vy
enfermeros.

Y no es que anteriormente no lo
reconociéramos, pero dedicabamos el
6 de enero para hacerlo. Sin embargo,
en el IMSS decidimos que, por su
importancia, dejariamos  vigentes
ambas fechas para asi reconocer
doblemente la labor profesional, éticay
humanista del personal de enfermeria
de nuestra institucion.

El 1 de octubre de 2024, al tomar
posesién como presidenta de México,
la Dra. Claudia Sheinbaum presenté
100 compromisos con el pueblo de
México. Uno de los ejes fue el
fortalecimiento y la continuidad en los
procesos de transformacién del sector
salud y por ello, planteé tres grandes
estrategias que permiten consolidar la
4a Transformacion del pafs. Lo relevante es que las mismas pasan de
manera central por el personal de enfermeria del pais, pero, sobre
todo por las enfermeras del IMSS.

La primera estrategia es “Salud Casa por Casa”, que, a través de visitas
periédicas en los hogares, cuidard de nuestras personas adultas
mayores y de personas con discapacidad. La segunda es “Vive
Saludable, Vive Feliz”, con la que estamos visitando todas las escuelas
primarias del pais para promover estilos de vida saludables en las y los
infantes. La meta es llegar a 90 mil 832 escuelas para revisar peso y
talla, salud visual y bucal de 11.8 millones de nifias y nifos. Y la ultima,
las “Jornadas de Paz”, que forman parte de la Estrategia Nacional de
Seguridad, llevaran servicios de atencién médica, prevencién de la
salud, orientacién y asesoria en prestaciones del Instituto Mexicano
del Seguro Social a los municipios del pais que tienen mayor indice de
inseguridad. El objetivo es atacar las causas que crean desigualdad y
violencia en el pais.

Coordinador de Comunicacién Interna: Francisco José Rulldn Gutiérrez. Titular de la
Divisién de Comunicacién Interna: Guelmi Montserrath Cortez Garcia. Coordinacién de
Comunicacién Interna: Aridai Rodriguez Alemdn, César Mufioz Vieyra, Citlalli Andrea
Santiago Velasco, Claudia Rangel Rojas, Herzain Hibrain Cérdova Camacho, Hugo Sdnchez
Gonzélez, Irma Maricela Barocio Ramirez, Ivan Cabafias Lépez, Jonathann Eduardo Torres
Lépez, José Augusto Sandate Mendoza , José de JesUs Hernandez Marquez, Juan Carlos
Sanchez Osorio, Lorenzo José Aguilar Go b des Angélic Idonado Martinez,
Marisela Casillas Valdivia, Priscila Celaya Chavez y Susana Zarate Ramil

Familia IMSS. Historias de IMSSpiracion es una publicacién mensual editada por la
Coordinaciéon de Comunicacién Interna de la Unidad de Comunicacién Social del Instituto
Mexicano del Seguro Social. NUmero de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo otorgado por
el Instituto Nacional del Derecho de Autor 04-2 080213302500-203, de fecha 2 de agosto
de 2021. Oficinas administrativas en: Toledo No. 10, Planta Baja, Alcaldfa Cuauhtémoc, Col.
Judrez, 06600 Ciudad de México, teléfonos (55) 5238-2700, extensiones 11301, 11309 y
11310.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién son de cardcter informativo y estan
dirigidos a la derechohabiencia y al personal del IMSS, sin perseguir un fin politico o
partidista.

Zoé Robledo

Director General del IMSS sefialado:

Para que estas estrategias sean una
realidad, a siete meses del gobierno de
la presidenta Claudia Sheinbaum, la
participacién de las meras meras, las
enfermeras del Seguro Social, ha sido
clave. Son ellas las encargadas de
recorrer las colonias, de visitar a las
personas adultas mayores, de vacunar,
de inculcar y ensefiar habitos
saludables a la nifiez de nuestro pais,
son quienes imparten  platicas
informativas, llevan el control del
historial clinico de las y los pacientes en
su Cartilla Nacional de Salud; ademas,
son quienes muchas veces, con un
abrazo o solo escuchando a quienes lo
necesitan, curan el cuerpo y el alma.

La presidenta lo sabe, y aunque
reconoce a todas y todos los
enfermeros del pais, tiene un aprecio
especial por las y los del Seguro Social.
No es casualidad que el pasado 13 de
diciembre en Palacio Nacional, durante
la 115 Asamblea General del IMSS, haya

“En el IMSS, el personal de enfermeria
trabaja incansablemente por construir un sistema de salud accesible y
gratuito para todas y todos los mexicanos. Les agradezco a todas y a
todos, pero en especial a las mujeres porque ellas son mas y porque
sabemos que a veces les toca la doble jornada, quienes ademas de
atender a todos los derechohabientes en clinicas y hospitales, realizan
el trabajo en sus hogares”.

Nosotros también sabemos la importancia de la enfermeria que,
adicionalmente, cada dia realiza mas de 52 mil chequeos PrevenIMSS,
mas de 34 mil procedimientos de dialisis peritoneal y mas de 42 mil
atenciones integrales. Por eso, en el marco del Dia Internacional de la
Enfermeria, todo el Instituto Mexicano del Seguro Social les hace
patente su agradecimiento.

Asi que, les invito a enterarse de lo que estad haciendo la enfermeria
para transformar la salud del pueblo de México.

El lenguaje empleado no pretende generar ninguna clase de discriminacién, ni marcar
diferencias entre hombres y mujeres, por lo que las referencias o alusiones hechas al género
masculino representan siempre a todos y a todas, hombres y mujeres, abarcando claramente
de esa manera a ambos sexos.

La informacién es responsabilidad de las dreas normativas a las que se hace alusién. Puede ser
reproducida con fines no lucrativos, siempre y cuando no se mutile, se cite la fuente y su
direccién electrénica. De otra forma, requiere permiso por escrito del IMSS.

Colaboracién Especial: Aida Araceli Alvarez Ojeda, Alvaro Ernesto Castellanos Moral, Barbara
Xéchitl Lépez Castillo, Carlos Javier Guzman Lépez, Dante Ivan Ordufia Alba, Eddy Gustavo
Armenta Vargas, Hugo Rodrigo Luna Lomeli, Javier Eduardo Chim Pérez, Jesus Erik Amaral
Sagahon, Jose Carlos Davis Toledo, José Miguel Concepcién Nufiez N , Lidia Calderén
Castro, Marco Emiliano Palma Aguirre, Mariana Anabel Colin Trejo, Mercedes del Pilar
Hernandez Olguin, Ménica Garcia Ménica Martinez Garcfa, Nora Rodriguez Aceves, Oscar
Vladimir Lépez Arteaga, Sandra Daniela Alcocer Nufez, Sara Lizbeth Cuevas Lieras y Xochitl
Lépez Barron y Aguilar.
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CONOCE LAS ACCIONES INSTITUCIONALES

MAS RELEVANTES DE ABRIL

* Presentd, durante la Conferencia “Las mafianeras del pueblo”,
encabezada por la presidenta de México, Dra. Claudia Sheinbaum,
los planes 2025 del IMSS para mejorar infraestructura y servicios
médicos con una inversién de 7 mil 454 mdp y de 10 mil 494 mdp
para renovar equipo electromecanico.

e« Acompafid a la presidenta de México, Dra. Claudia Sheinbaum, al
anuncio del inicio de la construccién del Hospital Regional de Alta
Especialidad del IMSS en Guadalupe, Zacatecas.

e Participd en la presentacién de los Protocolos Nacionales de
Atencién Médica (PRONAM), que fue encabezada por el secretario
de Salud, Dr. David Kershenobich.

*Recorrié el HGZ No. 2, en Fresnillo, Zacatecas; supervisé los
avances del nuevo HGR No. 23 y entregé 31 ambulancias en
Ensenada, Baja California; visité el terreno donde se construira el
HGR en Los Cabos, Baja California Sur, y revis6 operaciones del HGR
No. 2 en Ciudad Juarez, Chihuahua.

¢ Asistié al informe de actividades 2024 del Dr. Juan Gilberto Pérez
Soltero, titular del OOAD del IMSS en Baja California Sur.

Como parte de sus actividades, el director
general, maestro Zoé Robledo:

*Colocd la primera piedra de los Centros de Educacién y Cuidado
Infantil (CECI), desde Ciudad Juarez, Chihuahua. En un enlace
durante la Conferencia “Las mafianeras del pueblo”, encabezada
por la presidenta de México, Dra. Claudia Sheinbaum, destacé
que los centros brindaran a las mujeres trabajadoras un espacio
seguro y adecuado para el desarrollo de sus hijas e hijos, con un
nuevo modelo pedagdgico y que se involucra directamente en el
sistema de cuidados.
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Se realizd el Curso-Taller de Gestidn
Directiva de Enfermeria para fortalecer
las competencias de este personal e
impactar en la atencién desde el punto
de vista gerencial.

4

Mas de 6 mil enfermeras y enfermeros
del IMSS aplicaron 830 mil dosis, en
1,136 UMF y 1,054 puestos de
vacunacion extramuros, durante la
Semana Nacional de Vacunacién 2025.

Se efectud la Semana Nacional de la

Seguridad Social 2025 en la Cdmara de
Diputados, en donde se analizaron

temas como pensiones, cobertura para
trabajadores informales y mejora de los
servicios de salud, entre otros. 6

Con la evacuacion de 1,187 personas y
el apoyo de 140 brigadistas, asi como de
personal médico y de enfermeria, el
IMSS formé parte del Primer Simulacro
Nacional 2025.

1

Los CSS y Unidades Deportivas
del IMSS participaron en la “Clase
Nacional de Boxeo”, iniciativa del
Gobierno de México, para
fomentar la salud, el deportey la
sana convivencia.

2

El IMSS avanza en la construcciéon
de un Sistema Nacional de
Cuidados que atendera las
necesidades de la poblacion y
brindara justicia social a los
grupos de atencidn prioritaria.

IMSS + seguro + social « FAMILIA IMSS|

LA REVISTA

Informes ORGANOS DE OPERACION
ADMINISTRATIVA DESCONCENTRADA
del IMSS 2024-2025

Presentamos algunas de las acciones implementadas en
favor de la derechohabiencia y del personal institucional:

® Obtuvo el primer lugar nacional en la
prevencién vertical del VIH (de madre a
hija o hijo durante el embarazo, parto o
lactancia).

® Construcciéon del nuevo HGR No. 23 en
Ensenada con 216 camas.

® Superd la meta de trasplantes renales (se
realizaron 35 trasplantes y 28 donaciones
de érganos).

® Adquisicion de 101 bienes correspondientes al ramo de equipo y mobiliario
médico con una inversién de $39.1 mdp.

® Puesta en operacion la UMF No. 40 en sustitucion de los servicios de consulta de
Medicina Familiar del HGZMF No. 1.

® Realizacion de 5 procuraciones multiorganicas y 10 de cérneas, que representd
un incremento del 25% en la procuracién de cérneas con respecto a 2023.

® Se realizaron 2.24% mas de intervenciones quirurgicas, superando las realizadas en
los ultimos cinco afios.

® Remodelacién del CSS de Tlaxcala y mejoramiento del area de Patologia del HGZ N°1.

® Adquisicion de tres mil 169 equipos e instrumentales médicos de Estomatologia.

® Inversioén histérica para modernizar las unidades médicas de Primer y Segundo
nivel de atencién.

® Construccion, remodelaciéon y equipamiento del nuevo hospital del IMSS en
Ciudad del Carmen, que sustituira al Hospital Materno Infantil.

® Puesta en marcha de la Sala de Hemodinamia de alta tecnologia en el HGZ No.
1 “Dr. Abraham Azar Farah”.
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® Autorizacidn de licencia para la apertura de una Unidad de Hemodialisis en
Tonal3, con 10 sillones.

® Inversion de 12.1 millones de pesos en equipamiento médico avanzado, para
mejorar los servicios en unidades de Segundo Nivel.

® Disminucion de quejas a la prestacion de los servicios y 205 reconocimientos al
personal del IMSS Chiapas.
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® El HGZ/MF No. 21 en Ledn alcanzé el primer lugar

2 nacional en procuracién de drganos, con 207% de
cumplimiento.

® Inauguracién de la UMF No. 60 en Leén, con una ® Remodelacién de 8 pisos de la torre

inversion de 142 millones de pesos. hospitalaria del HGR No. 1 en Cuernavaca.

® Construccion del HGZ de 72 camas en Guanajuato . j ® Remodelacién del drea de hospitalizacion
capital, que beneficiara a 242 mil derechohabientes. - urgencias y comedor del HGZ No. 5 er;
= ' ® Zacatepec.
e ) Remodelacién de las UMF No. 4 en Jojutla,
No. 6 en Puente de Ixtla y No. 23 en CIVAC.
' ® Garantiza la atencion de 2,180,388 personas beneficiarias tras la incorporacién de 661,000 trabajadores.

® Recuperd tres lugares en el ranking nacional de indicadores médicos, al pasar del lugar 17 al 14.
® Puesta en marcha de la Central de Mezclas de la UMAE de Especialidades y avance en la obra del HGZ No. 36.

® Construccién de la UMF de 10+5 consultorios + Atencién
Médica Continua, del HGZ en Ticul y del Centro de
Mezclas.

@ Inversién en conservacién para la mejora de imagen de
los HGR No. 12 y No. 1 y, de la UMAA, entre otras
unidades médicas.

® Inversién de mas de 45 millones de pesos para la

adquisicion de equipamiento médico.

® Apertura e inicio de operaciones del HGZ No. 2A en Cardenas, en beneficio de 100 mil
® derechohabientes.

Fortalecimiento de la plantilla laboral con 936 plazas, 775 para el HGZ No. 2Ay 161 para cobertura
® de programas institucionales.

Los procesos de atencion médica presentaron una mejora; al cierre de 2024 se posiciond en el

lugar ndmero 10 del ranking nacional.
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LA LIMPIEZA'YY EL ORDEN

GEN EMWWBMEM%

Adscrito en las oficinas centrales del OOAD del IMSS en
Jalisco, José Luis Rodriguez Ruiz, con 28 afos de
antigtiedad, desempefia actividades de limpieza e higiene.
Ingresé al Instituto motivado por los miembros de su
familia, que son trabajadores del Instituto.

En las instalaciones del OOAD, es responsable de
supervisar que el personal de Limpieza e Higiene realice
sus actividades de forma adecuada, para garantizar en
todo momento la buena imagen, la limpieza, el pulido de
pisos e higiene de bafios para que, con ello, los
derechohabientes y sus compafieros disfruten de unas
instalaciones limpias y seguras.

La limpieza, el orden y la amabilidad hacia todas las
personas rigen su quehacer cotidiano, con lo que busca
generar un ambiente agradable para toda la gente que
visita las instalaciones del OOAD.

“Deseo ser recordado por el buen trato que le di a todos
durante mis afios de trabajo”.

Fuente: OOAD del IMSS en Jalisco.

Identidad IMSS

LA LIMPIEZA ES UN ACTO

DE AMORY RE?&E/’[W%

Maria Angélica Toscano Cernas es ayudante de limpieza e
higiene de unidades médicas y no médicas, adscrita al HGZ
No. 1 en Villa de Alvarez, Colima. Con 8 afios de antigtiedad
en el IMSS, se encarga de organizary supervisar: los traba-
jos de limpieza e higiene, el control de los materiales higié-
nicos, la capacitacion de los auxiliares y el registro de los
controles administrativos de trabajo del personal, entre
otras actividades.

IMSS

Estas labores son de gran importancia, ya que en areas de
altoriesgo la limpiezay la desinfeccidon son fundamentales
para garantizar la recuperacion de la derechohabiencia y
para hacerla sentir bien durante su estancia hospitalaria.

Considera el buen trato como el respeto a los demas, tener
empatia, saber escuchar, hacer su trabajo con amabilidad
y responsabilidad para mantener el prestigio institucional.

“Agradezco la importancia que tiene la categoria de
Limpieza e Higiene dentro del IMSS”.

Fuente: OOAD del IMSS en Colima.

/V

1 ".' José Luis Rodriguez Ruiz
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Deporte, cultura y entretenimiento =\ /11T

EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA

CARTELERA DEL 1 AL 30 DE JUNIO

#IMSSCultura
ACTIVIDADES CULTURALES GRATUITAS

EXPOSICIONES
Sala de Exposiciones del Centro Médico Nacional “Siglo XXI”
Exposicion “El viaje. La frontera esta en todas partes”
Del 15 de mayo al 15 de agosto de 2025. De lunes a viernes de 9:30 a 17:30 horas

PATRIMONIO
Visita guiada “Tesoros Culturales del IMSS”
Miércoles 25 de junio, 11:00 horas
Federico Cantu y Ernesto Tamariz en la Unidad Cuauhtémoc
Informes y reservaciones al tel. 55 5629 0200 ext. 13402

ARTES ESCENICAS
Teatro Musica
“Alas y Raices Tlaxcala “Conciertos El CENART Sale a la Calle”
(Obra para publico infantil)”

FAMILIA IMSS - ;Cémo lo hago?

:Qué es el programa?
Las ludotecas hospitalarias “El escondite de
Ringo” son espacios disefiados especialmente
para la atencién de pacientes y personas
cuidadoras, en donde pueden disfrutar del
servicio de préstamo de juegos, juguetes,
libros y revistas, o participar en actividades
recreativas propuestas por el equipo de
personas ludotecarias y voluntarias.

USO SALUDABLE DEL TIEMPO lQRE

“Artistas por confirmar” “Artistas por confirmar”
) » ) ) ] Teatro Tlaxcala C de s idad Social T T Morel
Estar en situacién hospitalaria es dificil para pacientes y Viernes 13, 17:00 horas enthincZ?e”srA'l ?2'08C|’I12rasepeyacMiércgﬁetsr(‘l)1 ;’Zrﬁ)gioras

quienes les cuidan, y, frecuentemente, se enfrentan a
momentos de miedo, incertidumbre, frustracién, angustia,
estrés y aburrimiento.

“Artistas por confirmar”
Teatro Morelos
Miércoles 18, 12:00 horas.

CINE EN TEATROS

En este sentido, nuestras ludotecas buscan resignificar la “Violeta al fin"” Directora: Hilda Hidalgo Del 1 al 30 de junio

estanqa hospltal.a-rla, -favoreC|e.nd0 la salud emocpnal y la Teatro IMSS Cérdoba Teatro IMSS Monclova Teatro IMSS Cuauhtémoc
capacidad de resiliencia de pacientes y personas cuidadoras Domingo 1y 15, 16:00 horas Lunes 16, 16:00 horas Martes 24, 18:00 horas
por medio del juego, la lecturay otras actividades recreativas, Teatro IMSS Durango Jueves 26, 16:00 horas Miércoles 25, 18:00 horas
lo que se traduce en una opcidén para el uso saludable del Miércoles 4, 16:00 horas Teatro IMSS Querétaro Teatro IMSS San Luis Potosi
tiempo libre. Teatro IMSS Ledn Lunes 16, 16:00 horas Martes 24, 16:00 horas
Miércoles 11, 13:00 horas Teatro IMSS Morelia Teatro IMSS Cd. Mante
. A_ o/ d. o .d ? Teatro IMSS Aguascalientes Martes 17, 10:00 horas Viernes 27, 16:00 horas
¢ qu‘en VOI '("9' O« Jueves 12, 12:00 horas Teatro IMSS Cd. Juarez Teatro IMSS Guadalajara
- . - . Teatro IMSS Saltillo Miércoles 18, 17:00 horas Viernes 27, 18:00 horas
EsFe servicio gratuito beneficia a pacientes y personas Jueves 12, 18:00 horas Auditorio IMSS CSS Acapulco Teatro IMSS Piedras Negras
cuidadoras. Teatro IMSS Tepic Jueves 19, 15:00 horas Viernes 27, 10:00 horas

Teatro IMSS Tlaxcala
Lunes 30, 16:00 horas

Lunes 16, 10:00 horas

Cine para Todxs del Festival Internacional de Cine de Morelia (FICM)

Cine Linterna Magica Teatro IMSS San Luis Potosi Teatro IMSS Zacatecas
“El eco” “El eco” “Animo, juventud”

Uniéndote al Voluntariado IMSS o como parte del programa
Miércoles 11, 10:30 horas Martes 3, 16:00 horas Lunes 2,18:00 horas

de servicio social (licenciatura). También, puedes apoyar con

donativos en especie, como juegos de mesa; juguetes y libros
(nuevos o en excelentes condiciones); materiales para
limpieza e higiene (aerosol desinfectante, toallitas de cloro,
jabén liquido o alcohol gel), y articulos de papeleria (hojas de
colores, plumines, lapices de colores, pinturas, pegamento,
etc.).

Este programa surgié en 2014 con 16

inscribete al Curso

Contactanos:

E3 Facebook Voluntariado IMSS
\&) Instagram voluntariadoimss
X Voluntarios IMSS

TikTok voluntariadoimss

ludotecas. Actualmente, contamos con
64 a nivel nacional. Tan solo en 2024,
otorgamos 146 mil 653 atenciones.
Preparate para ayudar, escanea el Codigo QR e

https,//wwwyoluntariadoimss.org.mx,/
Teléfono: 55 57611670 0 55 5627 6900 ext. 22953

Correo electronico: ludotecas.esconditeringo@gmail.com

“Animo, juventud”
Jueves 12, 10:30 horas
“Bemy yo”
Viernes 13, 10:30
“Los Lobos”
Miércoles 18, 10:30 horas
“Macario”

Jueves 19, 10:30 horas
“Pedro”

Viernes 20, 10:30 horas

Teatro IMSS Tepic
“Animo, juventud”
Lunes 2, 9:00 horas
“Los olvidados”
Martes 3, 9:00 horas
“Cartas a distancia”
Miércoles 4, 9:00 horas
“Cindy la regia”
Jueves 5, 9:00 horas
“El laberinto del fauno”
Viernes 6, 9:00 horas
“Un disfraz para Nicolas”
Lunes 9, 9:00 horas

“Bemy yo”
Miércoles 4, 16:00 horas
“Cartas a distancia”
Jueves 5, 16:00 horas
“El laberinto del fauno”
Martes 10, 16:00 horas
“Los lobos”
Miércoles 11, 16:00 horas
“Macario”

Jueves 12, 16:00 horas

Teatro IMSS Ciudad Mante
“El eco”

Martes 10, 16:00 horas
“Los olvidados”
Miércoles 11, 16:00 horas
“Lluvia”

Jueves 12, 16:00 horas
“Cindy la regia”
Martes 17, 16:00 horas
“Un disfraz para Nicolas”
Miércoles 18, 16:00 horas
“Pedro”

Jueves 19, 16:00 horas

“Bemy yo”
Martes 3, 10:00 horas
“Los olvidados”
Miércoles 4, 18:00 horas
“Lluvia”

Lunes 9, 18:00 horas
“Los lobos”
Martes 10, 10:00 horas
“Macario”
Miércoles 11, 18:00 horas

Programacion sujeta a cambios,

sin previo aviso.
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EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA

CARTELERA DEL 1 AL 30 DE JUNIO

TEATROS METROPOLITANOS

TEATRO TEPEYAC
“CARMEN MONTEJO"

“Dinosaurios al rescate”
Domingo 1y 29 de junio, 12:00 horas
Domingo 15 de junio, 14:00 horas
“El Libro de la Selva,

La Aventura de Mowgli”
Domingo 1 de junio, 14:00 horas
Sabado 14y 28 de junio, 16:00 horas
“La Sirenita el musical”
Domingo 1, 15y 22 de junio, 16:30 horas
“El Lago De Los Cisnes”
Domingo 1y 8 de junio, 18:30 horas
Sabado 7y 14 de junio, 20:30 horas
“Vestidas y Alborotadas Show”
Viernes 6, 13, 20 y 27 de junio, 20:30 horas
“Cenicienta, la Magia del Amor”
Sabado 7'y 21 de junio, 14:00 horas
“El Mago de Oz"

Sabado 7'y 21 de junio, 16:00 horas
Domingo 29 de junio, 16:30 horas
“Razones para decirte adiés”
Sabado 7y 21 de junio, 18:00 horas
Jueves 19y 26 de junio, 20:00 horas
“Caperucita Roja y el Lobo ;feroz?"
Domingo 8y 29 de junio, 14:00 horas
“Princesas, el musical”
Domingo 8 de junio, 16:30 horas
Sabado 28 de junio, 14:00 horas
“El Diario de Ana Frank”
Sabado 14y 28 de junio, 18:00 horas

TEATRO HIDALGO
“IGNACIO RETES"”

“La Tiendita de los Horrores”
Domingo 1, 8, 15y 22 de junio, 17:30 horas
Jueves 5, 12y 19 de junio, 20:00 horas
Viernes 6y 13 de junio, 17:30y 20:30 horas
Sabado 7, 14y 21 dejunio, 17:30y20:30horas ~ TEATRO ISABELA CORONA
Viernes 20 de junio, 20:30 horas “El Fantasma de la ()pera"
Sabado 7 de junio, 16:30 horas
“Sinfonia de la Tierra Media”
Sabado 7 de junio, 19:00 horas
“Williams Zimmer”
Sabado 21 de junio, 16:30 horas
“Sinfonia de los Dioses"”
Sabado 21 de junio, 19:00 horas

TEATRO SAN JERONIMO
“INDEPENDENCIA”

“Busco al hombre de mi vida, marido ya tuve”
Domingo 1, 8, 15, 22 y 29 de junio, 18:00 horas
Sabado 7, 14, 21y 28 de junio, 18:00 y 20:30 horas
“Bella y Bestia”

Domingo 1, 8y 15 dejunio, 11:30y 13:30 horas

TEATRO XOLA
“JULIO PRIETO"

“D mente”
Lunes 2,9, 16, 23y 30 de junio, 20:00 horas
“Las Cronicas del Diablo,
el Cine de Oro Mexicano”
Miércoles 4, 11, 18 y 25 de junio, 20:30 horas
“Los Videojuegos que nos hicieron:
Tributo sinfonico gamer”
Viernes 6 de junio, 20:00 horas

TEATRO CUAUHTEMOC

“Ali soberanes: un sol en escena”
Sabado 14 de junio, 18:00 horas
“Tributo a Queen, Kiss,
Guns N' Roses y Bon Jovi”
Sabado 28 de junio, 17:00 horas

#IMSSCultura

Las funciones se daran conforme al aforo.
*FIDTEATROS no es responsable por cambios
y cancelaciones en la programacion.
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CARTELERA DEL 5 AL 26 DE JUNIO
#IMSSCultura

CINE LINTERNA MAGICA

Jueves 5 de junio

Bailarina
Sinopsis: Para vencer al asesino, debes convertirte en el asesino. Del Universo de John Wick Bailarina, en
2025 la venganza tiene un nuevo rostro.

Jueves 12 de junio

Como entrenar a tu dragén
Sinopsis: Llega una asombrosa reimaginacion live-action de la pelicula que inicié la querida franquicia.
Mientras una antigua amenaza emerge, poniendo en peligro tanto a vikingos como a dragones, la
amistad de Hipo y Chimuelo se convierte en la clave para forjar un nuevo futuro. Juntos deberan
recorrer el delicado camino rumbo a la paz, mas alla de las fronteras de sus mundos y redefinir lo que
significa ser un héroe y un lider.

Jueves 19 de junio
El Conjuro de la Bruja

Sinopsis: Nour se gana la vida con el contrabando de animales exdticos y peligrosos. Deseando
ofrecerle a su hijo un futuro mejor, desarrolla una aplicacién mévil que conecta a clientes con sanadores
y brujos que curan toda clase de males de las personas. Todo va bien, pero la consulta de un paciente
se convierte en una tragedia mortal y Nour tiene que afrontar una ola de violencia que podria costarle
la vida a ella y a su hijo.
Elio

Sinopsis: Elio es transportado por los extraterrestres y se convierte en el elegido para ser embajador
galactico de la Tierra mientras su madre Olga trabaja en el proyecto de alto secreto para descifrar
mensajes alienigenas.

Un mexicano en la Luna
Sinopsis: Un pueblo mexicano guarda un secreto sobre el lugar de nacimiento de Neil Armstrong. Un

periodista intenta descubrir la verdad y hacerse famoso convenciendo a los residentes de que
confirmen el rumor de que «El Giero» Armstrong nacié alli.

Jueves 26 de junio

Untitled Formula 1 Feature
Sinopsis: Protagonizada por Brad Pitt como un expiloto que regresa a la Férmula 1, junto a Damson Idris
como su compafiero de equipo en APXGP, un equipo ficticio en la pista. La pelicula se filma durante los
fines de semana reales del Gran Premio mientras el equipo compite contra los titanes de este deporte.

Consulta la cartelera aqui.
https://mww.cinelinternamagica.com.mx/

+

LA REVISTA

EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA /
/

4




IMSS - Deporte, cultura y entretenimiento

Papas que reinaron por periodos cortos y aquellos que lideraron la Iglesia por décadas; la gran

mayoria de origen italiano.

El 13 de marzo de 2013, tras un cénclave que se prolongd por espacio de mas de veinticuatro
horas y que exigié cinco votaciones de los miembros del Colegio Cardenalicio, por primera vez
en la historia del catolicismo fue elegido como sumo pontifice un hombre proveniente de

Buenos Aires, Argentina. Su nombre: Jorge Mario Bergoglio, quien
se convirtié en el primer Papa latinoamericano, en el primer Papa
jesuita y, a su vez, en el primero con el nombre de Francisco, en
honor a San Francisco de Asis.

El pasado 21 de abril, el Papa Francisco, también conocido como el
“Papa del pueblo”, fallecié en la Casa Santa Marta, en el Vaticano.
Por ello, el libro que recomiendo leer este mes es "El loco de Dios
en el fin del mundo", del escritor espafiol Javier Cercas.

La historia comienza cuando en mayo de 2023 de forma curiosa,
personal del Dicasterio para la Cultura y la Educacién de la Santa
Sede se acercd al escritor para que este escribiera sobre el viaje
que haria el Papa Francisco a Mongolia en agosto de ese afio o
bien, sobre el Sumo Pontifice, la Iglesia, el Vaticano o lo que él
quisiera. Seria la primera vez que el Vaticano le abriria sus puertas
a un escritor para que hablara con quien quisiera y preguntara lo
gue quisiera. Era un suceso inédito, pues le darian las facilidades a
un no creyente para tener la libertad de escribir sobre una realidad
que parecia oculta.

De esta forma, la pregunta que se hace el escritor y que guia la
trama es, ¢por qué el Papa Francisco visita Mongolia? Y es que
parecia un viaje excepcional, pues al ser un pais mayoritariamente
budista y con apenas un millén y medio de catdlicos, el Papa
Francisco irfa a dénde nadie quiere ir, a los rincones del mundo,
salir del centro, voltear a ver la periferia y visitarla.

| EL DIRECTOR GENERAL
:;TI' RECOMIENDA LEER

“El loco de Dios en el fin del mundo”
de Javier Cercas

Por: Zoé Robledo

Segun la tradicién y los primeros registros de la historia, el primer
Papa de la Iglesia Catdlica fue San Pedro Apdstol, quien habria
ejercido su pontificado a partir del afio 30 d.C. Desde esa fecha, hasta
el dia de hoy, culminando con el recientemente fallecido Papa
Francisco, se han tenido 266 sumos pontifices. Esa lista incluye a

JAVIER GERCAS
El foco de Dios en
el fin del mundo

Y es que no era la primera vez que hacia un viaje particular. La
primera vez que el Papa Francisco salié de Roma, luego de ser
electo, fue para visitar Lampedusa, una isla italiana que se
caracteriza por ser el lugar donde refugiados y migrantes llegan
del continente africano para cruzar el Mar Mediterraneo en busca
de una mejor vida. Ahi hablé de una cultura que nos lleva a pensar
s6lo en nosotros mismos y nos hace insensibles al grito de los
demas y alerté contra la globalizacién de la indiferencia.

A lo largo del libro, Javier Cercas intenta descubrir las
particularidades que ha tenido el papado de Francisco. Y fue por
eso por lo que se animé a tomar la decisién de escribir sobre ély
describe esa aventura como: Un loco sin Dios persiguiendo al loco
de Dios hasta el fin del mundo. Y es durante ese viaje que
descubre la parte humana que caracteriz6 al Papa Francisco;
aquel hombre que denuncié los desmanes cometidos por los ricos
y los poderosos contra los pobres y los indefensos; aquella
persona que hablé de la periferia geografica, espiritual y social,
contra la que combatio, para hacer del mundo un lugar mas justo
para todas y todos.

Durante ese viaje, Javier Cercas pudo entender la vida y obra del
Papa, por eso la riqueza del libro esta en su estilo que mezcla la
crénica, el ensayo, la biografia y la autobiografia para comprender
al otroy a los otros a través del pensamiento del Papa Francisco.

Ustedes se preguntaran, ;qué tiene que ver “El loco de Dios en el
fin del mundo” con el Seguro Social? El legado del Papa Francisco
va a quedar marcado por defender a los que menos tienen, optar
siempre por los pobres, apoyar a los migrantes, combatir la
corrupcion al interior de la Iglesia y por mostrar el lado humano de
su persona. Y también en el campo de la salud tomé una postura,
pues fue un fiel creyente de que: Toda persona debe tener acceso
a la atencién de la salud, quienquiera que sea, dondequiera que
viva. Y tenia claros los riesgos del modelo de negocio en la salud y
de laimportancia de poner al enfermo en el centro de los sistemas
de salud: "La salud no es un bien de consumo, es un derecho
universal”.

En el Seguro Social estamos convencidos de que la salud es un
derecho y no un privilegio. Y creemos en la practica que profeso el
Papa Francisco, al ejercer el poder del servicio para el puebloy en
no dejar que la esperanza se apague; contribuir en que la realidad

se pueda cambiar, sobre todo la de los mas desfavorecidos.

Deporte,cultura yentretenimiento IMSS
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CREAMOS CONCIENCIA PARAR ©
EL CUIDADO DE LOS RINONES

El pasado 6 de abril, 3 mil corredoras y corredores pintaron de amarillo la Segunda Seccién del Bosque de Chapultepec, con
motivo de la 2* Carrera por la Salud Renal. En punto de las 7 de la mafiana, las autoridades de Fundacién IMSS y de la
Fundacién Mario Robles Ossio dieron el disparo de salida en las carreras de categoria 10 y 5 kilémetros, asi como en la
caminata de 3 kilémetros.

Los GANRDORES EN LR CRATEGORIA
10 IIII.IIME'I'IIIIS |.IBIIE UIIIIIINII. FUERON:

LAs GANRDORAS EN LA CATEGORIA
10 IIII.IIME'I'RIIS lIBI!E FEMENII. FUERON:

1ER. LUGAR, MARIA TERESA VICUNRA BRITD,

con un tiempo de 43:32 minutos.

200. LUGAR, LORENR GRBRIELA GRARCIR CARDENAS,
con un tiempo de 47:48 minutos.

3ER. LUGRAR, DENISSE PEREZ,

con un tiempo de 48:12 minutos.

1ER. LUGAR, CHRISTIAN CASTRO RAMIREZ,
con un tiempo de 35:14 minutos.

200. LUGAR, ARMANDO RAMIREZ CAND,
con un tiempo de 36:12 minutos.

3ER. LUGAR, RUBEN MENDOZR CAMPOS,
con un tiempo de 37:10 minutos.

LIBRE FEMENIL:

1ER. LUGAR, FRIDA ALEJANDRA BARRIOS,
con un tiempo de 22:31 minutos.

200. LUGAR, ALONDRA MARTINEZ OLVERRA,
con un tiempo de 23:57 minutos.

3ER. LUGAR, ROcin CORNEJO MRARCOS,
con un tiempo de 24:01 minutos.

Este evento tiene el objetivo de crear conciencia sobre la importancia que tienen los rifiones
para la salud general.

ifEESPERAMOS/EN LA 3 'CARRERA POR/LA/SALUD RENAL!

Fuente: Fundacion IMSS

LIBRE URRONIL:

1ER. LUGAR, JOSE GONZALEZ CERVANTES,

con un tiempo de 18:06 minutos.

200. LUGAR, SERGIO GIDUANNI MANCILLA Rico,
con un tiempo de 18:12 minutos.

3ER. LUGAR, CRISTIAN TREJO CAMAREGO,

con un tiempo de 18:14 minutos.
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Porque queremos un mejor futuro para ti,
o

vivew

Saludable

/' Vive Feliz

La estrategia nacional “Vive Saludable, Vive Feliz”, impulsada
por el Gobierno de México y puesta en marcha el 12 de marzo
de 2025, tiene como propdsito contribuir a garantizar el bienestar
y la salud de las nifias y los nifios de las escuelas publicas del
pais, mediante acciones orientadas a la promocién de habitos
saludables.

Las dependencias y entidades que participan son las
secretarias de Salud y Educacién Publica, el IMSS y el DIF.

Lograr un estilo de vida saludable en familia, a través de una
alimentacién saludable y de la actividad fisica, para prevenir
condiciones como el sobrepeso y la obesidad o enfermedades
como la diabetes y padecimientos del corazén.

Prevenir y evitar enfermedades bucales para proteger la salud
en general y mejorar la calidad de vida.

Prevenir enfermedades crénico-degenerativas que puedan
generar problemas de la vista.

La estrategia consta de cuatro médulos (estaciones):
Promocién a la salud.
Peso y talla.

Estacién de salud bucal.
Estacion de salud visual.

En ella participan 3,690 enfermeras y enfermeros del IMSS en
738 brigadas, en las 35 Representaciones con el firme compromiso
y entusiasmo por cuidar de la salud de la poblacién infantil
mexicana.

Se llevara a cabo mediante una plataforma digital que inicialmente
mostrara el resumen de la evaluacién nacional:

Total de los escolares evaluados (%).
Total de escuelas evaluadas y no evaluadas (%).

Resultado de las cuatro estaciones de la estrategia por
entidad federativa, municipio y escuela.

La salud y el bienestar de las nifias y los nifios son responsabilidad

de todos, por eso deberan participar en equipo y activamente para f :

lograr los objetivos de la estrategia.

Deberan implementar acciones saludables permanentes en los y i

las estudiantes, como:
Pausa para la hidratacion.

Consumo de frutas y verduras.

Practica de actividad fisica.
Acciones para cuidar la salud visual y bucal.
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La participacion de ellos es muy activa. Deberan, entre otras
cosas, aprender y aplicar las tres reglas para tener una vida
saludable:

A. No consumir refrescos ni comida chatarra.

B. Comer por lo menos una fruta diaria.
C. Jugar, caminar o moverse 15 minutos diarios.

Finalmente, cuando la brigada llegue a la escuela deberan
participar activamente en las estaciones que se hayan preparado.
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Es importante que los padres y las madres se involucren en
conocer la estrategia y los beneficios, asi como el “Manual para
madres y padres de familia para una vida saludable”, donde
encontraran recomendaciones practicas para llevar a cabo en
familia acciones que permitan desarrollar habitos para una vida
saludable. Asimismo, es necesario que permitan las actividades
de las brigadas en cada escuela de sus hijos e hijas, mediante la
autorizacion del consentimiento informado.

Para lograr el éxito es necesario sensibilizar a las familias que
recurren a alimentos ultraprocesados como una opcién facil y
rapida para enviar como refrigerio, con la practica de acciones
saludables permanentes como:

Cuidar la alimentacién.

Evitar alimentos ultraprocesados y sustituirlos por
alimentos saludables.

Caminar todos los dias.
Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio.

Tener siempre en casa alimentos saludables como verduras
y frutas picadas o pedazos de queso fresco.

Preferir alimentos naturales y de temporada.

Si las nifas y los niflos observan el ejemplo familiar sera mas
facil lograr que también las pongan en practica, hasta consolidarlas
en habitos que mejoraran su vida para prevenir el sobrepeso y
la obesidad, la diabetes, hipertensién, enfermedades del
corazén, asi como la desnutricion.

Pero ¢como lograr que las y los pequeiios acepten una
alimentacion saludable? Aqui algunos consejos:

Conversa y planea con la nifia o el nifio sobre los alimentos
que se incluirdn en su lonchera; de esta manera estaran
seleccionados acordes con su gusto.

Hazlo divertido, puedes enviarle una nota de amor, un lapiz
bonito, un dibujo simpatico.

Sorpréndelos con alimentos nuevos en tamafios pequefios,
como un sandwich partido en triangulo, trocitos de frutas y
asemejarlos con caritas de animales o cosas.

Elije alimentos sencillos y de bajo costo, como una torta con
frijol, queso y jitomate, fajitas de pollo sin empanizar con
trocitos de zanahoria o dos quesadillas con pico de gallo.

Evita ponerles alimentos ultraprocesados, ya que contienen
calorias vacias, como las papas fritas, pastelitos y refrescos,
estos alimentos no le aportaran nutrimentos.
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Testimonios

Te presentamos los testimonios de personal de enfermeria

que participa en la estrategia “Vive Saludable, Vive Feliz"
en escuelas del pais.

“Siento una enorme satisfaccién al participar en esta estrategia y coordinar
al personal brigadista de la Secretaria de Salud, del IMSS y DIF estatal, pero
sobre todo de poder contribuir a garantizar el bienestar y la salud de las
nifias y los nifios de las escuelas del pais, mediante acciones para promover
estilos de vida saludable”.

Enfermera Elisa Guadalupe Velazco Reyes.

Coordinadora del Programa de Escuela de la

Estrategia Nacional “Vive saludable, vive feliz".

OOAD Aguascalientes.

“Invito a todos los padres de familia de nifias y nifios en etapa escolar a que
se unan a esta estrategia, ya que la prevencion de enfermedades en los
escolares es de vital importancia en la salud, asi como practicar estilos de

UGSt Enfermera Maria del Carmen Bello Flores.

Coordinadora en Enfermeria en Salud Publica.
OOAD Guerrero.

“Utilizamos diferentes dindmicas para convencer a las y los nifios acerca de
adoptar hdbitos saludables: jueqos como el de los Superhéroes Saludables,
carteles, imdgenes, para asi socializar con ellos y que entiendan la importancia
de la prevencién de futuras enfermedades”.

Enfermera Ilse Viridiana Santana Rodr/guez.
Coordinadora de Brigadas de la Regién Pachuca.
OOAD Hidalgo.

“El compromiso del IMSS con la nifiez tabasquefia es brindarles una atencién
de calidad, por eso, el personal de Enfermeria refrenda su_ compromiso de
trabajar con la estrategia Vive saludable, vive feliz enfocada hacia la
promocién de hdbitos saludables y la prevenaon de enfermedades en las
escuelas primarias publicas que visitamos”.

Enfermera Guadalupe del Carmen Gémez Ledn.

Jefa de Enfermeras de la UMF No. 48.

OOAD Tabasco.
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 Rollitos de calabaza: Calabaza
(1 pieza), papa (Y2 pieza) y queso
Oaxaca (40 gramos).

* Fruta fresca: Kiwi rebanado
(1 %2 piezas).

* Agua simple.

- FAMILIA] ]

* Huevo cocido (1 pieza), zanahoria
mini (4 piezas), aguacate (%s de
pieza).

* Fruta fresca: Papaya (1 taza) con
amaranto tostado (% de taza).

« Agua simple.

* Torta de frijol con queso: Bolillo
sin migajon (7 de pieza), frijoles (%
de taza), queso panela (40 gr)y
jitomate.

* Fruta fresca: Mel6n picado
(1 taza).

* Agua simple.

~  Elconsumo de comida chatarra y la - Montadito de fruta: Galleta de
fllla de actividad fisica pu&:lurl causar: arroz inflado sin aztcar (2 piezas
T chicas), queso cottage (3 cucharadas)

o . y arandanos frescos (1 %tazas).
i DIABETES « Zanahoria rallada (2 taza).
() -

* Agua simple.
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OPCION 2

» Ensalada tropical: Pifia picada (34 - 8
de taza), jicama picada (% taza),
amaranto tostado (% de taza) y
queso panela (40 gramos). —ry - e
i kil ES[HORA|DE ur~|rr]
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saludable

Para seqguir trabajando en equipo y facilitar un poco el camino
hacia el éxito, aqui te proponemos algunas opciones de lunch ¢ Agua SImple'
saludables.

OPCION 1

FRUTAS FRESCAS

. F 4
OPCION 3. &

* Atun a la mexicana: Atun (/5 de
lata), jitomate y cebolla al gusto,

e puede acompanfarse con galletas
tipo habanera (4 piezas).

* Fruta fresca: Chabacano
(4 piezas).

» Agua simple.

* Omelette: Huevo (1 pieza)y
espinacas (Y2 taza).

e Fruta fresca: Durazno (2 piezas)
con avena cocida (34 de taza).

» Agua simple.

Fuente: Direccién de Prestaciones Médicas del IMSS.
OOAD del IMSS en Aguascalientes, Guerrero, Hidalgo y Tabasco.
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@ <Y COMO AFECTA A LAS PERSONAS A TU ALREDEDOR?

Fumar no solo dafia tu cuerpo. También afecta a quienes respiran el humo que tu
generas. Aunque no lo notes, tu pareja, tus hijos o hijas, tus amistades o compafieros
de trabajo pueden estar inhalando sustancias tdxicas que les provocan enfermedades
respiratorias o del corazén, incluso si nunca han fumado.

afio, afectando principalmente a paises con menos recursos.

) @ El dafio también es econémico: el tabaco genera pérdidas enormes en gastos médicos
— y de productividad. En el mundo, estos costos superan los 1.4 billones de délares al
= DEJAR DE FUMAR ES UN RETO... PERO VALE LA PENA
\/& . /\1 Sabemos que no es facil, pero si es posible. Puedes lograrlo si cuentas con el apoyo
’ necesario. Hay muchas opciones para ayudarte:
N Tratamientos médicos: sustitutos de nicotina (parches o chicles) o medicamentos.

Terapia psicolégica: la terapia cognitivo-conductual te ayuda a identificar por
qué fumas y como dejar de hacerlo.

Programas de apoyo: como los que ofrece el IMSS, donde puedes
tener sequimiento especializadoy personalizado.

Ademas, si cuentas con el apoyo de tu familia y de las personas

cercanas, es mas probable que tengas éxito. Un ambiente libre de
humo, comprension y buenos habitos te ayudaran mucho en este
camino.

RECUERDA:

o No existe un nivel “seguro” de exposicién al humo del
tabaco.

® Respirar humo de segunda mano causa cerca de 1.3
millones de muertes cada afio.

UN ENEMiGO SILENCiOSO QUE DESTRUYE TU SALUD El tabaco es responsable de més de 8 millones de

muertes anuales en el mundo.

El tabaco es uno de los principales enemigos de tu salud. Y silo sigues consumiendo a lo largo del tiempo, podrias Pero también recuerda: ti puedes cambiar esa historia.
Genera una fuerte dependencia fisica y psicoldgica, especialmente  desarrollar: Cada pequeio paso que des para dejar de fumar es una
cuando lo consumes en su forma mas comun: el cigarrillo gran victoria para tu cuerpo, tu mente y tus seres queridos.
industrializado. Por eso, es importante que conozcas los efectos
negativos que puede tener sobre tu cuerpo y tu bienestar.

Enfermedades del corazén como hipertension, infartos
o derrames cerebrales.

Distintos tipos de cancer (pulmodn, boca, garganta, entre
. > otros). . o
GSABES Lo Q‘E TE FUMAS? Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC),
Cuando fumas, estas inhalando mas de siete mil sustancias quimicas. gnﬂ;le md yé)r?ngt_ﬁ{glsa licaci lemb

Al menos 250 de ellas son téxicas y mas de 70 estan directamente rotaliginnes elenindlekiolydatimfpllieze el S G Enl ok ol
relacionadas con el desarrollo de cancer. Entre estas se Envejecimiento prematuro y pérdida de elasticidad en la
encuentran el alquitran, el monéxido de carbono, el amoniaco, piel.

el formaldehido y el arsénico. Dafian tu cuerpo incluso si solo

estas expuesto por poco tiempo. Y lo peor: también afectan a <POR q’é ES TAN DiFiCil. ujm._o?

quienes estan cerca de ti, aunque no fumen (los llamados

fumadores pasivos). Porque el tabaco genera adiccién por sisolo, sin necesidad de

’ - : o ’ mezclarlo con otras sustancias. Algunos factores que aumentan
Ademas, la nicotina -sustancia altamente adictiva- actia en tu |3 probabilidad de que lo consumas son que:

sistema nervioso central y refuerza la dependencia al liberar

Acércate a tu Unidad de Medicina Familiar del
IMSS. El primer paso para una vida mas
saludable comienza con tu decisién de cambiar.

dopamina, que te hace sentir un placer momentaneo, que Esté facilmente disponible.

pronto desaparece, generando ansiedad por volver a consumir. Normalice fumar en tu entorno.

o P LE A - Sientas presidn por encajar o pertenecer a un grupo. Revive el episodio 24 del Podcast A Tu Salud "iDejo de

<QUE HACE EL TABACO A TU SALUD- Estés atravesando estrés o problemas emocionales. fumar! Y comienzo a vapear... ;Esto es bueno?

A corto plazo, puede causarte: Creas que productos como los cigarrillos electrénicos o (Diferencia entre los cigarros comunes y los vapeadores)
Irritacién de la garganta y las vias respiratorias. vapeadores son “menos dafiinos”. music @ Spotify 0) .

i’ , .z . ) . . o I © O podcasts Intranet 1Vi>>

Aumento de la frecuencia cardiaca y la presién arterial. Adems, si vives en un entorno donde fumar es aceptado o si ) p ]

Menor oxigenacion en la sangre. enfrentas situaciones dificiles como pobreza o violencia,

Mal aliento. puede ser mas facil caer en la adiccién... y mas dificil salir de
Dientes y dedos manchados. ella.

Tos y dificultad para respirar al hacer esfuerzo.
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A REVISTA

PRONOSTICOS

DE CRECIMIENTO DE LA
ECONOMIA MUNDIAL EN 2025

y el papel de México

Por: Marco Aurelio Ramirez Corzo, director de Finanzas del IMSS.

En un mundo en constante cambio, la economia global juega un papel fundamental. A lo largo de los afios han existido
periodos de crecimiento y recuperacién que han impulsado el bienestar, la innovacién y el desarrollo en diferentes
regiones. Sin embargo, este crecimiento no ha sido uniforme. Por otro lado, también han existido periodos de crisis y
economias sin crecimiento. En este articulo, se mostraran las tendencias recientes en México y la economia mundial.

¢Qué significa que haya un crecimiento econémico?

Cuando la economia de un pais o del mundo en general esta en expansion, significa que la produccién de bienes y
servicios aumenta, las empresas venden mas, lo que genera mayores empleos y mejores ingresos para las personas.
Un crecimiento econémico indica que la economia esta mejorando y que hay mas recursos disponibles para la
sociedad. Sin embargo, es importante recordar que este crecimiento debe ser sostenible y beneficiar a todos para que
realmente sea positivo.

Por el contrario, cuando la economia experimenta bajas tasas de crecimiento econémico o ningln crecimiento provoca
que no haya empleos suficientes, reduccion de ingresos, mayor incertidumbre, lo cual genera que las personas gasten
menos, afectando la economia local y el bienestar general.

En la siguiente grafica, se puede apreciar que desde el afio 2009 la economia mundial presenta un crecimiento por
debajo de la tasa registrada en promedio entre 1992 y 2008 que fue del 3.7%.

Grafica 1. Crecimiento econémico en el mundo, principales economias y México
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Fuente: Elaboracién propia con informacion del FMI (2025). En el caso de México, se incorpora
las proyecciones de la Encuesta EEESP publicada por Banxico.
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;Qué se espera para la economia mundial en los siguientes afios?

Para 2025, el Banco Mundial (BM) proyect6 un crecimiento de la economia mundial de 2.7%", muy cercano a lo proyectado
en abril por el Fondo Monetario Internacional (FMI) de 2.8%2, mientras que la Conferencia de las Naciones Unidas para el
Comercio y el Desarrollo (UNCTAD) estima un crecimiento de 2.3%3. En la siguiente grafica se pueden comparar las
proyecciones para las principales economias a nivel mundial y para América Latina y el Caribe.

China destaca con una estimacién superior a la referencia de 3.7%

Grafica 2. Proyecciones de crecimiento de instituciones internacionales

4.5 4.4
4.0

Banco Mundial FMI UNCTAD
B Mundo EUA W China MEuropa M Latinodamericay el Caribe
Fuente: Elaboracién propia con informacién del FMI, el Banco Mundial y la UNCTAD (2025).
La economia en México:
El Banco Mundial estima un crecimiento para 2025 de 1.5%, la UNCTAD de 0.5% y el FMI de -0.3%, por la imposicion de
aranceles de Estados Unidos a México, el principal socio comercial de nuestro pais y también el primer destino de nuestras

exportaciones. La SHCP estima un crecimiento entre el 1.5% Yy 2.3% .

Por su parte, Banxico estima un crecimiento de 0.6%, con un intervalo de variacién esperada de -0.02% y 1.4%, por el efecto
de un desempefio por debajo de lo esperado en el Ultimo trimestre de 2024.

En la encuesta sobre las Expectativas de los Especialistas en Economia del Sector Privado de abril (EEESP), publicada por
Banxico, la expectativa promedio es que el crecimiento del PIB anual para 2025 sea de 0.11%.

Grafica 3. Proyecciones de crecimiento para México en 2025
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Fuente: Elaboracién propia con informacién del FMI, el Banco Mundial, la UNCTAD, la SHCP, Banxico y la EEESP (2025).

Disponible en: https://www.bancomundial.org/es/publication/global-economic-prospects?cid=ECR_GA_worldbank_ES_EXTP_search&s_kwcid=AL!18468!3!705358720696!b!!g!!leconomia%20mundial&gad_source=1
2Puede consultarse en: https://www.imf.org/en/Publications/WEO/Issues/2025/04/22/world-economic-outlook-april-2025
3Disponible en: https://unctad.org/publication/trade-and-development-foresights-2025-under-pressure-uncertainty-reshapes-global

ge——
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Como se puede observar, las expectativas de crecimiento para México son conservadoras. ol \ l \\ r. ¥ r ‘
Desde los afios noventa, México ha seguido una politica de apertura comercial. Actualmente, ha firmado 14 Tratados de r ) AI J J j j J j :X
Libre Comercio con 52 paises (TLC), 30 Acuerdos para la Promocién y Proteccidn Reciproca de las Inversiones (APPRI) con 31 b

paises o regiones administrativas y 9 acuerdos de alcance limitado (Acuerdos de Complementacién Econémica y Acuerdos
de Alcance Parcial) en el marco de la Asociacién Latinoamericana de Integracién (ALADI)A.

Las principales exportaciones que realiza México son hacia Estados Unidos. En el contexto actual Estados Unidos ha .

impuesto aranceles y existe una relacién con gran incertidumbre, lo que impacta negativamente en las expectativas de
[e orienta para
denunciar
%

Para los siguientes afios se esperan los siguientes crecimientos para México y las economias mundiales:

Grafica 4. Proyecciones de crecimiento 2026-2030

conductas
contrarias a la
@ integridad.

Mundo Estados Unidos China Europa México

Fuente: Elaboracién propia con informacién del FMI 'y la EEESP publicada por Banxico (2025).

Como se puede apreciar en la grafica anterior, México y Europa en comparacién con otros paises - . -~ T icl . Ll
mas desarrollados estiman tasas menores al 2% en los siguientes cuatro afios. | . Pa ra mas i nfﬂ rmaci I‘Jn, vISlta - i

L

: 5 . )]
El crecimiento econémico es un factor fundamental para el desarrollo y bienestar de un pais. ' WWW.I mSS.gﬂh.me’lg uiando-tu-denuncia
A través de un aumento sostenido en la produccién de bienes y
servicios, se generan mas empleos, se mejoran los niveles de
viday se impulsa la inversién en infraestructura, educacién il
y salud. Sin embargo, es importante que este .

crecimiento  sea  equilibrado y  sostenible, h ‘ =

considerando también aspectos sociales y ambientales 1-'51." "4:,“ > .

para garantizar un progreso inclusivo y duradero. Solo asi, o ‘f : ] f [

el crecimiento econémico podra traducirse en una verdadera i , . [

mejora en la calidad de vida de toda la poblacién. @' o T

i rwe
i - '
i J DENUNCIAR ES UN PILAR DE
NUESTRA POLITICA DE INTEGRIDAD
Escanea el Cédigo QR y siguelo en TikTok ' UNIDAD DE INTEGRIDAD Y TRANSPARENCIA

] para mas consejos financieros.

“Disponible en: https://www.gob.mx/se/acciones-y-programas/comercio-exterior-paises-con-tratados-y-acuerdos-firmados-con-mexico

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

[
@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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DR. FELIPE CRUZ VEGA
UNA HISTORIA DE VOCACION,
SERVICIO Y HUMILDAD

Por: Aida Araceli Alvarez Ojeda

Por los pasillos del edificio de Paseo de la Reforma No. 476 siempre se recordara su caminar pausado, eterna
sonrisa, amable saludo, humildad, gran compromiso y enorme responsabilidad. Hombres como él no solo son
pilares que sostienen la grandeza del IMSS, también nos hacen tener fe en la humanidad.

Ser de gran corazén

Felipe Cruz Vega nacio el 24 de diciembre
de 1944 y no es coincidencia que llegara
al mundo en un dia que simboliza el
nacimiento de la esperanza, del amor al
projimo y del servicio, porque cada dia
de su vida dio testimonio de ello.

Vivié en la Ciudad de México, rodeado de
amor y alegria. Crecié al lado de sus
padres Tomasa y Felipe y sus dos
hermanas. Era el mas pequefio de la
familia y pasaba sus dias de infancia en
compafiia de su inseparable perro Leroy,
con quien disfrutaba pasear en los dias
lluviosos por las calles de Tlalpan.

Siempre fue un nifio estudioso y curioso,
con un corazén lleno de amor vy
compasién al que, por supuesto,
también le gustaba hacer travesuras, las
cuales, al pasar de los afios, contaba con
emocion.

Médico con alma

Crecid con la idea de ser médico y fue
voluntario desde muy pequefio en la
Cruz Roja, inspirado por su pasién por
ayudar a la gente. Estudi6 la carrera de
Medicina en la UNAM y se especializd en
cirugia general.

Su trabajo en el IMSS fue su pasién.
Ingresé como médico cirujano y dedicd
47 afios de su vida a salvar vidas y ayudar
a aquellos que lo necesitaban. El
Instituto fue su inspiracion dia a dia y a
su equipo de trabajo también lo
consideraba su familia.

Hombre de fe y esperanza
Creia firmemente en la importancia de la
fe y la esperanza. Le encantaba ir a la
iglesia y pasar tiempo reflexionando con
musica clasica y leyendo libros de San
Agustin. Siempre decia “Quien ama a la
medicina, ama a la humanidad”
(Hipdcrates) y “Siempre adelante, ni un
paso atras”. Estas frases reflejaban su
compromiso con su trabajo y su deseo de
hacer el bien.

No le gustaba ver sufrir a la gente por lo
que siempre se prestaba a ayudar.
Nunca hablaba de sus miedos, siempre
se mostraba seguro e inspiraba a ser
fuerte y seguir adelante.

Padre y abuelo amoroso

Fue un padre y abuelo ejemplar, siempre
dispuesto a ayudar y apoyar a sus seres
queridos. Le encantaba pasar tiempo con
su nieto Diego y reir juntos al ver “Mr.
Bean”.

A su hija Priscila le hered6 el amor por la
medicina y entre las lecciones de vida
que les dejo esta el entender que cada
dia es importante para vivirlo al maximo,
que siempre hay que tomar la
oportunidad de ayudar a alguien, que
Dios siempre esta presente y hay que
trabajar y hacer el bien inspirados en El.

- - -

El doctor
o CruzVega
“ | fueun ser
ﬁ_e" humano
integro,
completo, un
lider cuya
sabiduria
trascendia
las paredes
del Instituto
y alcanzaba
cada rincon

donde fuera
necesario

Dra. Alva Santos Carrillo.
Directora de Prestaciones
Médicas del IMSS.
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Legado de amor y servicio 4 . ] , , Lo .
Dentro del Seguro  Social  vivi Yo quiero que, si algun dia se cuenta mi historia

o . e . . . . - —
emergencias que lo hicieron cambiar su como director del Sequro Social, que digan que aTU
mirada hacia los desastres: la erupcién del . . .
vivi en los tiempos de Felipe Cruz Vega, un hombre ’ salud U

volcan Chichonal en 1982 y los sismos de

1985 IO llevaron a realizar su maestria en de Corazo'n tan blanco] de esos por IOS que Vale [ | 9 —PODCAST
Medicina de Desastres por el Centro A ” G
Europeo de Medicina de Desastres v, la pena sequir luchando”. -

posteriormente, un posgrado del
Seminario de Medicina de Emergencias y
Desastres, celebrado en el Hospital
General de la Ciudad de Osaka en Japon y
certificado por la Agencia de Cooperacion
Internacional de Japon.

Mtro. Zoé Robledo. Director General del IMSS.

pisodio

p

Por esto y mucho mas recibié un
reconocimiento en la CV Asamblea General
Ordinaria del Instituto en 2016; le fue
concedido el Premio «Doctor Ignacio
Chavez» al Humanismo Médico 2020 y fue
develada su efigie en la Plaza de las Médicas
y los Médicos Ilustres del IMSS, en 2023.

Su legado es un ejemplo de amor vy
servicio a la humanidad. La dedicacién a
su trabajo y su pasion por ayudar a los
demas son un recordatorio de que cada
dia es una oportunidad para hacer el bien

y cambiar vidas.

“Siempre adelante, ni un pasoatras’es  jGracias por todo y por tanto Dr. Felipe Cruz

mas que una frase, es un estilo de vida que

nos inspira a seguir adelante con fuerza 'y Vega y, EfECtlvamente, en el IMSS Ie —

determinacion. Su memoria vivird en r k I

nuestros corazones y nos motivara a recordaremos como un buen hombre! Insuficiencia cardiaca: aprende a manejar éAhOI‘ro.y pe'!sloneS? Desmitificando el

seguir su ejemplo de amor y servicio. esta condicion y mejora tu calidad de vida futuro financiero

Entre sus multiples logros se encuentran: . i .

Implementacion de las Jornadas Médico Platicamos con el Dr. Adolfo Chavez Mendoza, De la mano de David Razli Aznar, director general de
Quirurgicas para poblacion rural e indigena. cardi6logo del Centro Médico Nacional “Siglo XXI”, Afore XXI Banorte, e Ivan Pérez Negron, titular de la
Impulso de la iniciativa “Hospitales seguros frente sobre qué es la insuficiencia cardiaca, sus causas y T T es Bcoonicasly Saluden, el
a desastres” junto con la OPS/OMS, estrategia sintomas, y como vivir con esta condicion mante- Tozioalje, laspoitione: (o cleks )y pueel s
nominada en 2015 para recibir el premio niendo una buena calidad de vida. mas comunes sobre el ahorro y las pensiones.

Ademas, ofrecemos consejos practicos para alcan-

Sasakawa para la reduccién de Riesgo de i~ - ;
zar objetivos financieros.

Desastres y actualmente esta en 198 paises.
Fue designado como director del Centro

Colaborador de la OMS para Servicios de Salud A o
Resilientes. Escanea este codigo desde Spotify

Creador del Centro Virtual de Operaciones en para escucharnos | |
Emergencias y Desastres (CVOED). @ otlfyo @ ?)gcpjceasts

Presidente y miembro de la Academia Mexicana de . . Sp
© -l
i intranet IMss IRALLENY[@

\./‘7

homenaje péstumo al Dr. Felipe * ,ﬁ! Busca todos los episodios disponibles en:
Cruz Vega. t

Escanea el Cédigo QR y conoce
mas sobre su trayectoria.
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22° ANIVERSARIO

DE FUNDACION IMSS:

CONSTRUIMOS UN MEXICO MAS HUMANO Y JUSTO

Este 6 de mayo, no solo conmemoramos un aniversa-
rio, sino que celebramos la fuerza de una comunidad
comprometida con mejorar la vida de quienes mas lo
necesitan. A lo largo de estos afios, hemos aprendido
que la solidaridad no se mide en cifras, sino en los
gestos que sanan, en los vinculos que se tejeny en la
esperanza que juntos sembramos. Con el corazén lleno
de alegria y gratitud, festejamos junto a ustedes estos
22 afios de trabajo.

Somos una asociacidon civil auténoma, sin fines de
lucro, con el objeto social de la investigacion en salud y
el desarrollo social, encaminada a mejorar la calidad de
vida y la atencién de la derechohabiencia del Instituto
Mexicano del Seguro Social, junto con sus familias.

Cada persona que ha formado parte de esta historia
-donantes, aliados estratégicos, médicas, médicos,
enfermeras, enfermeros, investigadores, voluntariado,
personal directivo del IMSS- ha aportado algo invalua-
ble: su confianza, su conocimiento, su tiempo, su gene-
rosidad y, por supuesto, su corazoén.

Cada donacién de equipo e insumos y la gestion de
recursos para el IMSS, derivada de los proyectos de
investigacion y la recaudacién de donativos econémi-
cos y en especie de personas fisicas y morales a nivel
nacional e internacional, contribuyen tanto al desarro-
llo de programas y proyectos, como a la mejoray estan-
darizacion de los niveles de calidad con que se proveen
los servicios institucionales de atencion médica.

Estas acciones que se traducen en:

® Mas de 26 mil sillas cama de acompafamiento en
hospitales.

® Donacién de ambulancias, camillas y sillas de ruedas.

® Apoyo a investigaciones médicas prioritarias.

® Instalacién de salas de lactancia y bancos moviles de
donacién altruista de sangre.

@ Alianza con universidades, empresas y la sociedad
civil para apoyar programas institucionales.

30

Fuente: Fundacién IMSS.
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Invitamos a que todas las personas que quieran apoyar
lo hagan mediante: aportaciones econémicas directa-
mente desde la pagina de Internet de la Fundacién o
donaciones de equipo médico; reactivos, insumos y
medicamentos; equipo de proteccidon personal o mobi-
liario. Todos los donativos son deducibles de impues-
tos.

También, organizamos diferentes actividades a lo largo
del afio, como congresos académicos (“Mi Lucha es
Rosa”, Congreso Internacional de Enfermeria IMSS,
Congreso FIMSS de Salud Mental); platicas virtuales de
educaciéon médica continua; el Campamento Infantil y
Juvenil para pacientes pediatricos con diabetes; activa-
ciones en hospitales (“De corazén a corazén, una carta
con amor”), y carreras deportivas en pro de la salud
(Carrera por la Salud Renal y la Carrera con causa
Fundacidn IMSS “Mi Lucha es Rosa”).

En este espacio hacemos un reconocimiento especial al
gran equipo de la Fundaciéon IMSS, a todas y todos los
trabajadores, por su entrega, por no perder nunca la
empatia y por mantenerse firmes aun en los retos mas
dificiles. Gracias a ustedes, es mas que una institucion:
es una gran familia que no se rinde, que escucha, que
actua, que trabaja de manera coordinada para trans-
formar realidades y que late con fuerza, porque esta
hecha de personas valientes, generosas y comprometi-
das. Sigamos construyendo juntos un México mas
humano y justo.

Escanea el Cédigo QR
y conoce mas
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Su camino no ha estado exento de dificultades. Se casé a los 10 afios y fue madre a los 14. La vida la llevé a migrar a Tocapa,
en el municipio de Chapulhuacan, Hidalgo, pues huia de la violencia. Ahi, encontré una nueva comunidad a la que podia

servir, en donde establecié lazos con la Unidad Médica de Tenango y el Programa IMSS-Bienestar. Gracias a esta relacién, ha

recibido orientacién y ha tenido oportunidad de participar en reuniones de intercambio de experiencias.

A lo largo de su trayectoria, Maria Dominga ha sido testigo de la importancia de derivar a las mujeres embarazadas a las
I M ss- BI E N E STAR unidades médicas, por lo que desde hace mas de cinco afios no atiende partos directamente. No obstante, es un pilar en la

comunidad, pues ayuda en la identificacion y seguimiento de mujeres embarazadas y les brinda acompafiamiento y orienta-

cién sobre métodos anticonceptivos. Su apoyo ha sido fundamental para muchas familias de localidades como Tetlalpan,

Tlalnepantla, La Venta, Santa Maria y Aguayo.

El esfuerzo de Maria Dominga y su interrelacién con el Programa IMSS-Bienestar han permitido que muchas mujeres reciban

atencion digna durante su embarazo, parto y puerperio, con lo cual se mejora la salud materno-infantil en las comunidades
Maria Dominga nacié en la comunidad de Comecalco, rurales.
en San Felipe Orizatlan, y su lengua materna es el
nahuatl. Desde su infancia, estuvo inmersa en la En el marco del Dia Internacional de la Partera, que se conmemora el 5 de mayo, la historia de Maria Dominga es un testimo-
medicina tradicional, y aunque no aprendi6 a leer ni nio vivo del papel fundamental de las parteras voluntarias. Con sus 22 afios de interrelacién con el Programa IMSS-Bienestar,
escribir, desarroll6 un conocimiento profundo sobre es un ejemplo de la labor altruista que realizan en beneficio de las mujeres de comunidades de dificil acceso.
como funciona el cuerpo y la salud materna. Su
abuela Chepa, quien era partera y curandera, le
transmiti6 la sabiduria de generaciones. A la
temprana edad de 10 afios, Maria Dominga asisti6 a Nuestro reconocimiento y admiracién a las parteras voluntarias integrantes de la Organizacién Comunita-
su primer parto, con lo cual daba continuidad a una ria para la Salud del Programa IMSS-Bienestar, quienes, como Maria Dominga, son un modelo de entrega
practica invaluable. para sus comunidades.

Fuente: Unidad del Programa IMSS-Bienestar.

Las parteras voluntarias son personas que reunen condiciones de
liderazgo en su comunidad, asi como conocimientos, experiencia
y habilidades para la atencién del embarazo, parto y puerperio, y
que voluntariamente aceptan formar parte de la Organizacion
Comunitaria para la Salud del Programa IMSS-Bienestar, sin tener
algun vinculo laboral con dicho programa.

En el corazén de la Huasteca Hidalguense, entre montes y
caminos de dificil acceso, se encuentra la historia de Maria
Dominga Hernandez Hernandez, una mujer cuya vida ha sido
sinébnimo de servicio, conocimiento ancestral y entrega a su
comunidad. A lo largo de cinco décadas, ha ejercido con amor y
responsabilidad el oficio de partera voluntaria, para brindar
acompafiamiento y atencién a mujeres embarazadas de la region.
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El compromiso crecié con alas. Asi nacio la flotilla aérea del IMSS: aviones, avionetas y helicépteros adaptados como
ambulancias aéreas. Estas unidades contaban con equipo de cuidados intensivos, y su misién era clara: brindar atencién

: . - médica especializada en el aire, acortar distancias y salvar vidas. La Oficina de Transportacion Aérea, creada para coordinar
n pun lav | pais: el enton Distrito Federal, - : . . - . - .
BOSQU EJOS HISTORICOS DEL IMS5 gueFI)OLIJa tl?/lsoﬁtaer?e()j/eGEgdsaI:ja?'at;ocr?zsabasiatﬁeceeiﬁi:d estos esfuerzos, surgié con la vision de llevar la asistencia social a los rincones mas apartados del pais, superando los caminos

LOS TRANSPORTES de mover no solo a pacientes, sino también a médicos, imposibles, la sierra, la selva, el desierto.
enfermeras y especialistas, fue moldeando un sistema

logistico que no se detendria ante ninguna barrera

geografica.

En ese entonces, el IMSS atendia ya a derechohabientes

Uno de los momentos que marcé el inicio de esta etapa ocurrio el 15 de julio de 1979, cuando se realizé el primer vuelo oficial
de ambulancia aérea del IMSS hacia el estado de Tabasco, para trasladar a personas afectadas por el estallamiento de un
gasoducto.

Hoy, el sistema de transporte del IMSS se ha consolidado con sus propias ambulancias. Cabe recordar que hace unas semanas
se integraron mil mas en toda la Republica Mexicana. Ademas de complementarse con servicios externos, también contempla
viaticos y apoyos logisticos para quienes necesitan trasladarse a recibir atencién médica en otras ciudades. El objetivo sigue
siendo el mismo: que nadie se quede sin atencién por falta de medios para llegar.

Por: Marco Antonio Orozco Zuarth,
titular de la Division de Administracion de Documentos

Fuente:

Diagnéstico Integral de Organizacién y Funcionamiento del Departamento de Transportacion Aérea. Apéndices analiticos,
Tomo 2, IMSS. Corporacién Mercantil Internacional, junio de 1983.

Acervo del Archivo Histérico y Fototeca del IMSS. Centro Unico de Informacién “Ignacio Garcia Téllez".

a’ Mgl a®

Desde sus primeros pasos, el Instituto Mexicano del
Seguro Social tuvo claro que la atencién médica no solo
comienza en la consulta o en el quiréfano, sino muchas
veces en el trayecto hacia ellos. Asi nacié la necesidad de
contar con un sistema de transporte eficiente que
garantizara el acceso a los servicios de salud para
pacientes y personal, sin importar la distancia ni las
condiciones del terreno.

Ambulancias en el Sanatorio No. 1, 1945.

En los inicios del IMSS, el traslado de personas enfermas
representé uno de los retos mas apremiantes. Durante su
primer afio de funcionamiento, el Instituto tuvo que
apoyarse en ambulancias de otras instituciones. Sin
embargo, la necesidad creciente llevé pronto a adquirir
unidades propias. Las primeras ambulancias del IMSS eran
vehiculos adaptados con lo minimo indispensable -una
camilla y equipo basico-, pero marcaron el inicio de una
transformacién profunda.

Ambulancia aérea XC-COY.

”.-.- - I

— Ambulancia aérea en el Aeropuerto de Belice para

Para 1948, apenas cinco afios después de su fundacion, el
IMSS ya habia consolidado un sistema moderno de
ambulancias, tanto en numero como en condiciones.
Aquellas unidades, ahora mas confortables y mejor
equipadas, permitian traslados seguros y eficientes. Ese
afno se realizaron mas de 89 mil traslados; el 61.8% de los
pacientes eran asegurados y el 38.2% beneficiarios. Las
causas eran diversas: curaciones, enfermedades no
contagiosas, maternidad, accidentes de trabajo o no
profesionales, enfermedades infecciosas, consultas con
especialistas, examenes de laboratorio o radiolégicos, Servicio de traslado oportuno.
entre otras.

Para 1948, apenas cinco anos
después de su fundacion, el IMSS
ya habia consolidado un sistema

moderno de ambulancias.
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Nada esta al azar: los visuales estan bien
cuidados, los textos son claros y los videos no
te dan suefo. Hasta los highlights parecen
una cartilla digital: cancer de mama,
vacunacién COVID, asambleas, enfermeria...

& iTodo al alcance e
de un toque!

P ‘-

-

*

-

Y lo mejor: no se siente como oficina gris.

Humanizan al personal médico, muestran

qoo 4 veeta colils
el musculo del IMSS y te hacen sentir parte.

SII, el IMSS también esta o Porque si, la salud publica también puede
Q en Instagram o - estar al dia en redes, con empatia y buena vibra.

0
O o Los comentarios lo confirman:

i = la gente pregunta, agradece, se informa.
il Aqui no hay ventanilla cerrada.

Y no, no es para El perfil @IMSS_MX tiene

subir noticias mas de | @isiEis
que nadie lee. , BIMSS_ M
y late fuerte como el corazon del : . Asi que si creias que el IMSS solo era fila
: iz _ y papeleo, picale a su Instagram. Te vas a
Aqui no se prescribe sistema de salud publica. Escanea el ccg)?'{/?gsql\ﬁx sorprender. Porque si, una institucién
para seguir a L o Py
aburrimiento: s@ comunica con onda. también puede tener buen pulso digital.
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Historias de IMSSpiracion SUPLEMENTOS
EN LOS ESTADOS

iEl sonido de la esperanza! Joven de 16 afios vence el cancer de ovario

Diagnosticada en octubre de 2024, Nadia, de 16 afos, recibi6 atencién integral. Gracias a la intervencién oportuna de un
equipo multidisciplinario, conformado por personal médico, de enfermeria, de trabajo social y de laboratorio del HGZ No.
36, la paciente fue sometida a cirugia y, posteriormente, a seis ciclos de quimioterapia.

Hoy, tras seis meses de tratamiento, su recuperacién es motivo de celebracién. Con emocién y gratitud, la joven hizo sonar
la “Campana de la Victoria”, simbolo de su triunfo sobre la enfermedad.

“Estoy muy agradecida con la doctora y con todo el personal que me ayudé. Gracias a ustedes, puedo seguir adelante con
Exitosa intervencion salva pierna de joven de 28 afios mi vida”, expres6 Nadia.

A Ana Cristina le fue detectado un tumor de células gigantes en la rodilla derecha, en el HGZ No. 3. Inicialmente, un equipo
médico lo retiré y le colocé un espaciador de cemento. No obstante, durante las consultas de control, se observé la reaparicién
de actividad tumoral en la rodilla.

Por ello, se hizo una segunda operacién, en la que se retiré el tumor y se le puso un injerto congelado de hueso cadavérico para
reemplazar el dafiado y evitar que la articulacién quedara sin movimiento.

La paciente fue dada de alta en diciembre pasado. Actualmente, esta libre de enfermedad oncolégica, recibe rehabilitacién
fisica y se ha incorporado a sus actividades.

| i Donaciéon multiorganica beneficia a dos

pacientes pediatricos

Una nifa con falla cardiaca avanzada y un nifio con agotamiento vascular, pacientes de la
UMAE del CMN de Occidente, recibieron sendos trasplantes de rifién, gracias a una
donacién multiorganica proveniente del HGR No. 17 en Cancun, Quintana Roo.

Personal de enfermeria obtiene certificacion

Rocio Sandoval y Laura Lizbeth Morales, enfermeras generales de la UMAE HE
No. 1 del CMN del Bajio, obtuvieron certificaciéon en la instalacién de Catéter
Central de Insercién Periférica (PICC), convirtiéndose en pioneras de este proce-
dimiento.

Esto fue posible con la intervencién de un equipo de especialistas, que efectué los
trasplantes de manera simultdnea. Los dos pacientes pediatricos presentaban condiciones
de salud extremadamente complejas, ya que ambos sufrian de falla renal terminal.

De acuerdo con los médicos tratantes, se espera que, con el trasplante renal, los demas
6rganos afectados, entre ellos el corazén, comiencen a funcionar adecuadamente.

Historias de IMSSpiracion SUPLEMENTOS
EN LOS ESTADOS
Fuente: OOAD del IMSS en Aguascalientes, Guanajuato, Hidalgo y Jalisco.

Ambas se prepararon durante dos afos, lo que les permitird poder capacitar a
otras compafieras y compaferos en la instalacién del PICC a derechohabientes a
quienes se les administran medicamentos, liquidos y nutrientes, asi como para la
extraccién de muestras de sangre.

Entre los beneficios del PICC destacan optimizacién de los cuidados del paciente,
mejores resultados clinicos, preservaciéon del capital venoso y prevencion de
complicaciones.
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Entre nuestros proyectos para 2025 destacan:

» Remodelacion de la Sala de Urgencias, para aumentar su capacidad instalada y el nUmero de camas para
recibir a pacientes.
» Reforzar al equipo quirurgico y el vinculo con unidades aledafias (UMF/UMAA No. 36 y el HGSZ No. 6 en

\Hspltal General Regional/No::1

El

Hospital General Regional No. 1, en Tijuana, fue
inaugurado el 1 de noviembre 2002, para brindar atencién
médica en 10 especialidades a la poblacién de la regién. Esta
unidad hospitalaria es conocida coloquialmente como el
“Hospital Tijuana”.

Atiende a una poblacién adscrita de 760 mil personas,
quienes son originarias principalmente de la zona este de
Tijuana, Tecate y Ensenada.

Actualmente, el encargado de la direccion es el doctor Allan
Guillermo Herndndez Aguilar.

Infraestructura:

375 camas censables.
consultorios.

quiréfanos centrales.
quiréfano de urgencias.
quiréfanos de gineco-obstetricia.
salas de radiodiagnéstico.
tomégrafo.

equipos de ultrasonido.
resonador magnético.
peines de laboratorio.
unidades de hemodidlisis.
sala de simulacién.

'S
n

-
= NN=2B=BABN=O

Ofrecemos especialidades como:

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

Cardiologia.

Cirugia Cardiotoracica.
Cirugia.

Geriatria.

Ginecologia y Obstetricia.
Medicina Interna.
Oncologia Médica.
Pediatria.

Trasplante Renal.
Traumatologia y Ortopedia.

Ba a Gallfornla
J ..-..l Tuy

Tecate), para que atiendan cirugias de baja complejidad, a fin de aumentar el nidmero de cirugias de alta
complejidad en el HGR No. 1.

En voz del personal:

Karina Dominguez Pérez, enfermera jefa de piso en el OncoCREAN.
“Estoy orgullosa de trabajar en esta institucién, porque me ha dado crecimiento laboral, intelectual
y familiar; ademas, gracias al IMSS puedo vivir de una manera cémoda y tranquila”.

Luis Fernando Padilla de Osio, médico especialista.
“En el HGR estamos enfocados en la atencion de nuestra derechohabiencia y en brindarle
atencién con calidad. Todos los dias, nos levantamos con la conviccién de lograr ese objetivo”.

En voz de la derechohabiencia:

Karem Alicia Rodriguez Puga, madre de paciente.

“Mi hijo ingresé muy grave al Hospital y los médicos han estado al pendiente, con los medicamentos
y sus estudios de laboratorio, rayos x y tomografias. Todo ha sido muy rapido, por ello, sélo tengo
gratitud para el IMSS".

Actualmente, el director del HGR No. 1, en Tijuana,
es el Dr. Allan Guillermo Hernandez Aguilar.

Victor Cantero Villalobos, padre de paciente.

“Estoy agradecido con el IMSS y con el personal médico que atendié a mi bebé de dos afios. El tuvo
una lesién el pasado noviembre y todo diciembre permanecié internado tuvo una operacion y lo
atendieron muy bien".

Equipo humano:

2,1 85 trabajadores y trabajadoras, entre personal médico,
de enfermeria, de asistencia médica y auxiliares de limpieza
e higiene.

® 6 06 A A A

TYYYYY

Datos relevantes:
En 2024, fue el hospital con la mayor productividad en trasplante renal en el pais.
Su Sala de Simulacién es una de las mas grandes de la Republica Mexicana y tiene equipo para recrear partos, aplicar
anestesias, atender pacientes traumatizados con enfermedades de urgencia, utilizando un maniqui de alta tecnologia.
Cuenta con el OncoCREAN mas grande del pais, con 34 camas para aplicaciones de quimioterapias y protocolos de estudio.

En un dia tipico brindamos: . s e
» 500 consultas de especialidad.

» 171 consultas de urgencias. ; - -

> 24 cirugias.

» 70 estudios de radiodiagnostico. \ m ;

> 8,800 estudios de laboratorio. p "t |

» 24 resonancias magnéticas. T |

Fuente: OOAD del IMSS en Baja California.
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@ Tansélo en un dia tipico otorga, entre otros servicios:

Grgano de Operacién
Administrativa Desconcentrada

11,955 consultas de medicina familiar.
1,711 consultas de especialidad.
764 consultas dentales.
7' 1,253 consultas de urgencias.

PRIMERO EN INCORPORARSE ) X ~ THSS By e

g ] . 263 estudios de ecosonografia.
A|_ SEG U RO SOCIAL H B e 101 sesiones de hemodialisis.

]

\

18 partos.
71 intervenciones quirudrgicas.

Titular de la Oficina de Representacion

Dra. Maria Magdalena Tinajero Esquivel. - ch - Limtl DATOS RELEVANTES
' : El edificio de la UMAE Hospital de Especialidades fue inaugurado el 25 de octubre de 1958.

En 1945, se logré una inscripcion general de 14 mil 150 asegurados, 25 mil 187 beneficiarios,
sumando un total de 39 mil 337 derechohabientes; asi como un total de 1, 624 patrones.

IMPORTANCIA DEL IMSS
EN PUEBLA

El IMSS en Puebla inicié sus funciones el 1 de mayo de 1945,
bajo el nombre de Caja Regional Puebla, primera entidad del
pais en donde se establecieron los beneficios de la
seguridad social. EI 5 de mayo de 1948 se puso en marcha el
primer hospital, ubicado en el edificio popularmente
conocido como «El Portalillo», en la Avenida Reforma No. 514.
En 2025, se cumplen 80 afios de la llegada del IMSS al estado.

Regina Pérez
Premio “Lucia Salcido” por 32 afios de trayectoria

Regina Pérez Juarez, enfermera del Programa IMSS-Bienestar, recibi6 el “Premio
Auxiliar de Enfermeria Lucia Salcido”, en reconocimiento a su trayectoria de 32 afios
de trabajo, como parte de la conmemoraciéon del Dia Mundial de la Salud y la
@ Actualmente, la Familia IMSS de Puebla entrega de Condecoraciones y Premios de Salud Publica 2025.
@ Otorga servicios médicos a 1 millon 830 mil 743 esta integrada por 15 mil 745
derechohabientes, con una infraestructura médica de Régimen trabajadoras y trabajadores:

Ordinario, conformada por:

Ella es auxiliar de Enfermeria General, formada en el IMSS, y labora en la
Unidad Médica Rural (UMR) de Camocuautla, en la sierra norte del estado,

o o A
37 Unidades de Medicina Familiar. I \ 1:32; gasi; desde hace & afios.
. L - o , onfianza.
: ﬁgfé}?afésdgehgggfe';‘zzag :;Zr con Hospitalizacion [=T=]=] 366 Estatuto A. Previamente, presto sus servicios en la comunidad de Atlequizayan,
1H p.t G | de Sub ' E“:'El 23 Mando. misma regién de donde es originaria. Se dice feliz de apoyar a las
1 UsiijpgdaMéegigadeitgnczzigrr:a/&mbulatoria 2,431 Otro tipo personas en campafias de vacunacién, atencién a mujeres
2 Unidades Médicas de Alta Especialidad., de contratacién. embarazadas, con enfermedades crénico-degenerativas, entre

otros aspectos.

Durante la ceremonia de premiacién, agradecié al Seguro

Social por la oportunidad de haber llegado a este punto de su
carrera. Expresé: “A mi me pidieron tomar un curso porque las
personas del municipio querian a alguien de alla. Entonces
me invitaron a ese curso y el Instituto me mandé a estudiar.
Gracias al Instituto estoy aca”.

® Conoce el

Catalogo Nacional de

DESCUENTOS

y con solo presentar tu credencial obtén

grandes beneficios "%

y conocelos

Destacé que mientras no le digan que se jubile seguirad
trabajando en su unidad médica y también en su comunidad
de Atlequizayan, donde brinda apoyo a quien le pida ayuda.
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Puebla es un estado del centro de México, reconocido por su riqueza cultural, su arquitectura colonial, su gastronomiay su
importancia histérica. Combina tradicion, industria y su geografia diversa que va de montafias a volcanes.

:DONDE SE UBICA?

Limita al norte y este con Veracruz, al sur con Oaxaca y Guerrero, al oeste con Morelos
y Estado de México, y al noroeste con Tlaxcala e Hidalgo.

Se divide en 217 municipios, su capital es Heroica Puebla de Zaragoza.

De acuerdo con el INEGI en 2020, en Puebla habia 6,583,278 habitantes.

¢:A DONDE IR?

Es un destino turistico destacado por su rica historia, arquitectura colonial y gastronomia. Con
grandes monumentos y majestuosos volcanes, ofrece una mezcla Unica de cultura, arte y
naturaleza.

® Catedral de Puebla, famosa por su arquitectura y majestuosidad. Segun la leyenda, fueron
los angeles quienes colocaron sus pesadas campanas.

® Gran Piramide de Cholula, la de mayor volumen del mundo, tiene tuneles, murales, un
museo Yy una iglesia en la cima. Fue un importante centro ceremonial y religioso.

® Pueblo magico de Atlixco, destaca por su cercania al volcan Popocatépetl; sus flores,
tradiciones como el Huey Atlixcayotl, arquitectura y gastronomia son referentes nacionales.
Alberga también un Centro Vacacional del IMSS. Pueblo magico

de Atlixco

® Pueblo magico de Zacatlan, en la Sierra Norte de Puebla, es famoso por su produccién de

manzana, paisajes, cultura y vinos artesanales. Sobresale por su riqueza natural.

PERSONAJES DESTACADOS EN LA HISTORIA

® Hermanos Serdan, Aquiles, Maximo, Carmen y Natalia, fueron pioneros de la
Revolucién Mexicana. Resistieron un cateo en su casa por apoyar a Madero. Maximo
murid, Aquiles fue ejecutado y Carmen siguié en la lucha revolucionaria.

®Ignacio Zaragoza, lider militar que derroté a los franceses en la Batalla de Puebla.
Fue declarado Benemérito de la Patria y la ciudad de Puebla lleva su nombre en su
honor.

®Manuel Avila Camacho, militar y expresidente de México, que promovié la
estabilidad y justicia social con un enfoque conciliador. Durante su gestién se creé el
Instituto Mexicano del Seguro Social.

® Miguel Huerta Maldonado, educador, psicopedagogo, fue clave en la implantacién
del Seguro Social en el estado. Ocupd importantes cargos en el IMSS y en la Secretaria
de Educacién Publica.

Manuel Avila Camacho
| 4

Fuente: OOAD del IMSS en Puebla.
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(10 péwciones)
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* 10 huevos (separar claras y yemas)

s decoracién

* Granos de granaday perejil
chino deshojado

* 10 chiles poblanos
* 500 g de carne de cerdo
deshebrada
¢ 500 g cada uno de manzana,
pera’y durazno ®d\/
1 kg de platano macho )
500 g de jitomate * 500 g de nuez de Castilla
* 1 cebolla e 250 g de almendras
* 4 ajos * 500 ml de cremay
¢ 250 g cada uno de almendras 1L de leche
pasas . * 500 g de requesony
* 120 g de fécula de maiz queso fresco al gusto

e Laurel, tomillo, orégano « 2 caballitos de jerez
y canela
« Aceite e Canela en polvo, sal

y azucar al gusto
+ oMede de peparacién

Hierve la carne con ajo, cebolla, sal y laurel. Una vez cocida, deshébrala.
Lava los chiles, desvénalos, asalos y retira la piel.

Incorpora la fruta y las hierbas de olor. Cocina hasta que la fruta esté
+ suave. Sazona con azucary sal al gusto.

5 Retira del fuego y rellena los chiles. Espolvoréalos con fécula de maiz
* yresérvalos.

o Capeado: X

1, Bate las claras a punto de turrén y luego incorpora las yemas.

2 Pasa los chiles por el huevo batido y frielos con aceite caliente.
» Colocalos sobre papel absorbente.

3_ Acitrona la cebolla y el ajo. Agrega la carne deshebrada y el jitomate picado.

Calorias | Proteinas | Grasas | Carbohidratos

514 kcal 26 46 48
® de e g g

Remoja en agua caliente la nuez y las almendras.

2 Licia la nuez, almendras, crema, requesén, queso fresco, ,@me
* leche, jerez, canela, sal y azlcar hasta obtener una salsa z !gg ”‘ . ! @ ! a |
.

homogénea.
3 Vacia la nogada en un recipiente y resérvala.

Coloca los chiles en un plato, bafialos con la nogada y
decéralos con granos de granada y perejil.

Fuente: OOAD del IMSS en Puebla.
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IPARYICPA GO e
NUSOUROS!

La estrategia nacional “Vive saludable, vive
feliz” busca garantizar el bienestar de las nifias
y nifos de las escuelas publicas del pais,
mediante la adopcioén de estilos de vida
saludable. En esta tarea participa personal de
enfermeria del IMSS, con el firme compromiso

de cuidar de la salud de nifias y nifios. # ESTiempODeMUjereS
Todas las mujeres en México deben saber

/— que tienen derecho a cumplir sus suenos

RESPSIA L0 TRV ATER y las autoridades estan obligadas a garantizar

Felicitamos a Maria Fernanda Carranza
Alcaraz, del OOAD del IMSS en Guerrero.

]_ ¢Cudles son las Nuevas Sustancias Psicoactivas las CondiCioneS para que eSto suceda.

(NPS) mas comunes?

Gobierno de

México | Muieres

¢Cudntos y cuales son los
maodulos de la estrategia

9 nacional “Vive saludable, vive “Spice” 0 “K2", Mefedrona, “Sales de bafio”,
feliz™? NBOMe, LSD sintético, Fentanilo y derivados,
Sl Etizolam y Flubromazolam.
Z ¢Cudntos afos cumplié la ¢C6mo se conoce coloquialmente a la Jornada de
Fundacion IMSS? * Reclutamiento de Médicos?
& Draft de Médicos Especialistas.

3. ¢C6mo se llama el programa del Voluntariado

Voluntariado IMSS que ofrece el IMSS que ofrece una alternativa a aquellas

mujeres que han tenido como linea de
tratamiento la mastectomia?
“Soy Rosa IMSS”.

Envia tus propuestas graficas y las respuestas
con tu nombre, cargo y adscripcion a
yo.soy@imss.gob.mx
TE oINS 0 MPREDER (A% ROSOTRAS

* CECI: Centros de Educaciéon y Cuidado
Infantil del IMSS.

« DIF: Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia.

« NSS: Numero de Seguridad Social.

servicio de préstamo
dej uegos uguetes, ||brosy
rewstas en ospltales

5 ¢Como se llama el programa del

Escanea el Cédigo QR
para descargar la Cartilla de

- I':/IR,(aNAMS: Protocolos Nacionales de Atencién ] ' e L : Derechos de las Mujeres
édica. - : -

* SHCP: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

» PICC: Catéter Central de Insercion Periférica.
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iYA LLEGAMOS
A WHATSAPP!

() Entra al vinculo

@ Se abrira la conversacion
Da clic en Seguir

%y Consultalo ahora en el

apartado de Novedades

Porgue tu lo pediste, creamos este canal para ti &

SIGUENOS EN

M elin

CONFIGURA TU PERFIL REGISTRATE COMO
TRABAJADOR DEL INSTITUTO

UNETE AL CANAL

YO SOY IMSS

e
Sy Telegram




